От чего внутри вас зависит ваша успешность
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Существуют ли универсальный набор личностных качеств, который сделает вас более успешным человеком?
Таких наборов предлагается множество, особенно для сферы бизнеса. Но вы должны понимать, что в разных сферах жизни нужны разные наборы. Например, чтобы выйти замуж, нужен один набор качеств. Чтобы быть успешным бухгалтером – совсем другой. Чтобы успешно управлять магазином или салоном красоты – третий. 
То есть более успешным будет человек, который умеет подстраивать себя под возникающие внешние обстоятельства.  Да и быть на работе и дома одинаковым тоже не хорошо, обычно нужны разные качества.  Которых от рождения обычно не бывает.
Значит, вам нужно уметь менять себя нужным образом. Убирать то, что мешает вашей успешности. И открывать в себе то, что вам необходимо. Возможно ли это?
В принципе, эта возможность у нас  всех заложена изначально. Но мы этим просто не умеем пользоваться. Нас не научили.
Чтобы вы поняли логику дальнейших рассуждений, давайте рассмотрим, какие Центры управления нашим поведением имеются внутри нас.
Мы не будем залезать в физиологию, возьмем  просто функциональную модель управления поведением человека.
У всех людей есть Центр безопасности, или Рептильный мозг. Он проявляет себя через специальные программы поведения, которые называются «инстинкты». Для понимания всех процессов достаточно выделить всего три следующих инстинкта:
Это Инстинкт продолжения рода, который образует у нас влюбленность, заводит потомство и организует семейную жизнь.
Инстинкт выживания обеспечивает нашу безопасность. В том числе он толкает нас занять как можно более высокое положение в социуме – там безопасней.
И стайный инстинкт, который делит людей на семьи, роды, нации, страны, религиозные группы, на болельщиков команд или музыкантов, и так далее. В группе безопасней, там «свои».
Далее идет Центр рациональных решений, или наш Разум. Он отвечает за принятие логически обоснованных решений. И является, скорее всего, набором программ нашей нейронной сети головного мозга.
 Еще у нас можно выделить   Центр творчества и интуиции. Это явно программный продукт нашей нейронной сети головного мозга.
И последний – это Центр готовых решений, то есть хранилище всех наших знаний, убеждений, верований, привычек, знаний и всего прочего. Это тоже программный продукт нейронной сети.
Как думаете, где хранятся наши  личностные качества? 
Правильно, они находятся в Центре готовых решений.  Именно там вырабатываются команды на наше поведение в любых повторяющихся ситуациях.  И затем эти команды реализуются через тело в нужных условиях. 
Наработка команд в Подсознании происходит  в процессе нашего взросления и наблюдения за поведением окружающих людей. Ребенок учится поведению у родителей, и затем часто бессознательно повторяет его как правильное и единственно возможное. 
Например, если родители относят себя к христианам, то ребенок относит себя к этой же группе людей. И переход в другую группу возможен, но только при приложении специальных усилий, обычно внешних.
Так же нарабатывается наша общительность или скрытность, эмоциональность или сдержанность, вспыльчивость или низкая самооценка, и так далее.
В психологии принято называть «убеждениями» наши внутренние команды поведения. Убеждения делятся на позитивные, создающие нам хорошие последствия. И негативные, которые порождают плохие для нас последствия.
Например, убеждения «все хорошие места уже поделены, бесполезно суетиться», «я не женственная», или  «я не умею работать быстро, все время остаются дела на завтра»  относятся явно к негативным..
Казалось бы, если вы знаете особенности своего поведения, то составьте нужную вам команду своего поведения, и загрузите ее в себя. И ваше Подсознание с той же старательностью  будет исполнять эту новую команду.
При попытки реализации этой идеи возникают как минимум три сложности.
Первая. В нас есть  процессы, тормозящие любые изменения. Например, Рептильный мозг через Инстинкт выживания будет тормозить любые изменения – они опасны своими возможными последствиями.
Потом ваш Разум работает как инструмент для фильтрации поступающей информации, и тем более команд на выполнение. Он первый воспринимает всю входящую в нас информацию, и просеивает ее.  Ненужное отбрасывает это нага защищенность от влияния.  Но преодолеть его сопротивление можно путем, например, многократного повторения. Именно поэтому так навязчива реклама – так она  борется с нашим Разумом.
Вторая сложность – правильность составления новой программы вашего поведения.  Новая программа должна полностью отвергать имеющуюся, иначе у вас в голове будут работать одновременно две программы – старая и новая. И ваша непредсказуемость от этого явно увеличится. Насчет успешности – это как получится.
И третья сложность. Когда мы испытываем негативные эмоции, меняется энергетика нашего тела. Это Рептильный мозг в порядке нашей защиты помогает нам быть более адекватными ситуации. При эмоциях силовой защиты типа раздражения или гнева в нас возбуждается дополнительная энергия для подавления оппонента. Но это раньше можно было реально запугать человека, или даже побить его. Сегодня у нас цивилизованное общество, бить оппонента нельзя. Даже повышать голос не рекомендуется. 
А куда Рептильному организму девать возбужденную энергию? Он откладывает ее у нас в теле на случай схваток в будущем. В виде телесных пружинок, или спазмированных мышц, готовых отдать запасенную в них энергию в нужный момент.
Эти сохраненные заряды называются «эмоциональными блоками». Сколько у вас было в жизни негативных переживаний, столько эмоциональных блоков вы припасли в своем теле.  Часть эмоциональных блоков, отложенных в руках или ногах, убирается массажем или спортом.  А часть блоков, отложенных в груди, животе  или в голове, недоступны.  И мы носим их всю жизнь.
Эмоциональны блоки порождают заболевание тех внутренних органов, на которые они «сели». Они снижают нашу энергетику, она падает.  Они управляют наши поведением помимо нашего желания – вспомните свою семейную жизнь после  5-10 лет совместного проживания. Вы срываетесь в конфликт с мужем (или женой), совершенно не желая это делать на уровне Разума – это боретесь не вы, а ваши эмоциональные блоки.
Уберите из себя эмоциональный блок, заряженный энергиями  борьбы с мужем, и ваш отношения сразу же восстановятся.
То есть мы добрались до того, как стать более успешным человеком. 
Кстати, успешность действий любого человека определяется количеством эмоциональных блоков, накопленных в его теле. Можно представить себе, что наше тело есть сосуд, заполненный переживаниями. При заполнен этого сосуда до 60% вы успешны, все ваши цели и желания реализуются. По мере наполнения сосуда до 75-80%  идет нарастание сложной. При заполнении сосуда свыше 90% все ваши усилия блокируются. И это все творите вы сами же.
 Допустим, с заполнением сосуда у вас все в порядке, и вам нужно сделать продвижение по службе.  Что для этого необходимо?
Для начала нужно понять, каких качеств вам не хватает для достижения вашей цели. Например, открытости или любви к маркетингу.  И что у вас нужно убрать, например, неуверенность  или вспыльчивость.
Далее вам нужно правильно сформулировать вашу новую программу поведения  в виде двух-пяти фраз. Например, так: «Отныне я  свободно и доброжелательно общаюсь с любыми людьми. Впредь я  открытый и общительный человек. Впредь я легко нахожу подходящие темы для разговора с интересующими меня людьми. Отныне я открываю в себе новые грани моей личности, свободно и дружелюбно общаясь с самыми разными людьми». 
Казалось бы, дальше нужно просто загрузить эту новую программу себе в Подсознание, и ваше поведение изменится.  Для этого всего лишь нужно отключить  слегка ваш Разум, чтобы он не тормозил этот процесс.  Это легко делается с помощью  активного дыхания, переводящего вас в слегка возбужденное состояние – наш Разум в это время тормозит и не выполняет свои контрольные функции.  
Или можно использовать специальные кодированные аудионастрои, в которых нужные вам команды преобразованы так, что вы их просто не слышите. Ваш Разум их не различает и не тормозит вас. 
Остается еще один «недруг» - эмоциональный блок, который должен исчезнуть при внедрении новой команды поведения. Ведь когда вы думали, что вы не умеете открыто общаться, или вы не умеете работать организованно, то вы были недовольны собой. Это чувство недовольства собой породило в вас эмоциональный блок, который теперь борется с вами.  Его задача – сделать вас более успешным человеком. Для этого он нападает на вас, пугает вас, чтобы вы стали вести себя по другому. 
Если вы загрузите в себя новую программу поведения, то этот блок будет больше не нужен. И Рептильный мозг удалит его как ненужный.
Поэтому эмоциональный блок, ведущий себя как псевдоживое существо, начинает сопротивляться вашим изменениям. Как только вы будете браться на загрузку в себя новой команды, у вас тут же объявится масса срочных дел. Захочется поесть, попить, срочно позвонить, посмотреть программу по ТВ и так далее.
Чтобы избежать этой внутренней борьбы, первым шагом рекомендуется убрать из себя эмоциональный блок. Это делается помощью приема «Эффективное прощение» - есть отдельная книжка на эту тему, скачайте ее на  sviyash.ru.
Часов 5-10-20  активного  дыхания и мысленного повторения формулы прощения себя, и все, блок у вас уходит. Повышается энергетика, вы молодеете, сами уходят некоторые болячки.
А дальше вам нужно будет еще часов 5-10 поработать с загрузкой в себя новой программы вашего поведения. И вы начнете совершенно бессознательно выполнять эту нужную вам программу поведения. То есть вы получите такое изменение себя, которое поможет вам достичь те цели, к которым вы стремитесь.
Вся описанная выше технология изменения себя реализована в виде набора инструментов  для самостоятельной работы на сайте sviyash.ru
Конечно, потрудиться часок над  собой ежедневно в течение месяца-двух придется. Но результат того явно стоит. 
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