
1 
 

 

 СБОРНИК АФФИРМАЦИЙ. 
(положительных утверждений) 

По книгам А.Свияш «Здоровье в голове, а не в аптеке» и др. www.Sviyash.ru. 
 

ОГЛАВЛЕНИЕ: 
1.Прощение. 
2.О себе. 
3. Здоровье. 
4.О других. 
5. Семья. 
6.Работа. 
7.Деньги. 

 

                                                       ВВЕДЕНИЕ. 
        

    Аффирмация – это положительное утверждение, в котором не 
употребляются слова напоминающие о проблеме. Аффирмацию необходимо 
применять при очистке «накопителя переживаний», для избавления от 
идеализаций, вызывающих переживания, страхи и  и другие неприятные 
мысли.  В аффирмации не используется отрицательная частица «не» для 
отрицания негатива, от которого мы  хотим избави ться..                                         
    Главное:  чтобы составленная и написанная фраза нравилась, была 
эмоционально привлекательной, вызывала только приятные и радостные 
ощущения.  
   Постарайтесь  понять чего вы в действительности хотите, наметьте этапы   
достижения цели и двигайтесь по ним, используя помощь Жизни. 
   Для усвоения сознанием и подсознанием позитивной программы 
(аффирмации) она не должна быть фантастической и нереальной. С этого 
момента начинается активная материализация программы и Жизнь начнет 
выполнять ваш мысленный заказ.  
   Повторяйте программу с любовью, радостью, уверенностью, спокойствием, 
восторгом и легкостью и она обязательно реализуется. 
    Составьте утверждение, в которое вставьте выделенное (подчеркнутое) 
ключевое слово. Можно читать утверждения про себя (молча), но лучше 
вслух. Читайте медленно и вдумчиво, громко, внятно, с удовольствием, без 
внутреннего дискомфорта так долго, сколько позволяет время, и до тех пор, 
пока  достигнете конечной цели. Результатом выполнения задания будет 
отсутствие негативных чувств (внутреннего протеста, грусти, сарказма и т.д.) 
при прочтении парадоксальных формул, (тех утверждений, которые 
вызывали у вас улыбку, недоверие, сарказм), почувствуете  спокойствие, 
юмор, легкость и исполнение того, что вы утверждали. 
    При чистке от накопленных переживаний (аффирмации прощения)  мы 
очищаем  эмоциональное тело, а причина болезни может находиться в 
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другом теле.С помощью медитации прощения (и других техник) мы чистим 
эмоциональный план – очищаем  эмоциональное тело. 
      Энергетическое тело может быть повреждено нашими  идеализациями, 
от которых необходимо избавиться работой с аффирмациями. 
      Эфирное (энергетическое) тело может быть истощено недосыпанием, 
перегрузками, бесконечным сочувствием  другим  людям. 
      Физическое тело может заболеть из-за плохого питания (однообразной 
пищи),  переедания, отсутствия физических нагрузок, придания большого 
(чрезмерного) значения духовному развитию в ущерб энергетическому и 
физическому  телам. 
       Главным условием  является общее время медитации. Для людей, с 
которыми сложились очень напряженные отношения, оно может составлять  
3-5  часов, (складывающихся из всех эпизодов медитации), для остальных  
примерно 30 минут.  

                                                             ПРОЩЕНИЕ. 
 

   1«С любовью и благодарностью я прощаю самого себя, принимаю себя 
таким, каким меня создал Бог. Я прошу прощения у самого себя за мои 
мысли и эмоции по отношению к самому себе". Осуждение себя такой же 
грех, как и осуждение   других. Затем желательно помедитировать на Жизнь. 
  2 «С любовью и благодарностью я прощаю Жизнь и принимаю ее такой, 
какая она есть. Я прошу прощения у  Жизни за все мои негативные  мысли  и 
эмоции по отношению к ней. С любовью и благодарностью Жизнь прощает 
меня». 
   3« Я прошу прощения у Жизни и у самого себя за мои негативные эмоции. 
Я знаю, что придаю своим идеализациям  избыточное значение. Впредь я 
отказываюсь от идеализаций.» 
   4« С любовью и благодарностью я прощаю (имя) и принимаю его таким, 
каким его создал Бог. Я прошу прощения у (имя) за мои мысли и эмоции по 
отношению к нему.». Эту фразу нужно повторять до тех пор, пока в вашей 
груди не появится чувство тепла, исходящего из  области сердца. У 
некоторых людей оно появляется через   5  минут, у других – дольше. После 
очистки от мыслеформы обиды, мысленно повторяйте:  
   5«С любовью и благодарностью (имя) прощает меня». 
 Тем самым вы сотрете ту негативную мыслеформу, которую навесили на вас  
во время ваших конфликтов. Эта фраза повторяется до тех пор, пока у вас в 
груди опять появится ощущение тепла, или при закрытых глазах вы увидите 
образ этого человека и он престанет вызывать у вас негативные ощущения и 
мысли. 
   6» Я полностью беру на себя ответственность за этот эпизод  и за все мои 
эмоции. Я благодарю Жизнь за урок и внимательность ко мне. Я обязуюсь 
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впредь не впадать в длительные переживания, оказавшись в  подобной 
ситуации». 
   7»Я прощаю себя за свои негативные чувства и мысли по отношению к 
…(этому).» 
   8» Я прощаю себе …(это).» 
   9« Наконец-то мне по-новому открылись глаза на …(это), я прощаю с 
любовью и благодарностью». 
   10« Я прощаю себя за то, что не признавал …(это)». 
    11« Я прощаю себя за то, что пробовал задавить …(это), скрыть и  побороть 
…(это».   
    12«Я прощаю себя за то, что хотел изменить …(это)» 
    13« Я прощаю себя за…(это) и понимаю, что это – часть моей целостности». 
    14«.Я прошу прощения у Жизни за мои мысли и эмоции по отношению к 
ней,  Жизнь справедлива и прекрасна». 
    15«С любовью и благодарностью я прощаю (имя человека) и принимаю 
его таким, каков он есть в реальности (вариант: каким его создал Бог).   
    16«Я прошу прощения у (имя человека) за свои негативные мысли и 
эмоции по отношению к нему» 
    17«Я прощаю себе свою ненависть» 
    18«Я прощаю себе то, что позволила себя обмануть» 
    19«Я прощаю себе, что я приняла на себя чужие страдания» 
    20«Я прошу прощения у моего тела за то, что я причиняла ему боль, 
испытывая злобу к моему мужу». 
    21«Я прошу прощения у моего тела за то, что причинила ему боль, сделав 
его вместилищем моего чувства вины по отношению к детям». 
    22«Я прошу прощения у моего тела за то, что сделала из него помойку, 
собирая в нем все мои осуждения и недовольства». 
    23«Я не сужу Жизнь и происходящие события. Каждый получает то, что 
создал своими мыслями и поступками. Я прошу прощения у Жизни за мои 
негативные мысли и эмоции по отношению к ней. Жизнь справедлива и 
прекрасна!» 
    24«Я не беру на себя ответственность за все происходящие в мире 
события, каждый человек живет своей жизнью, я доверяю Жизни и прошу у 
нее прощения за свои мысли и эмоции». 
    25«Прости, Жизнь,что я идеализировала свои способности. Я больше не 
буду так поступать,потому, что в мире наверняка найдется не меньше 
миллиона человек, более способных, чем  я». 
    26«Я прошу прощения у Жизни за то, что придавал избыточное значение 
этому своему идеалу. Теперь я понимаю, что моя болезнь направлена на то, 
чтобы доказать мне ошибочность моих убеждений. Я понял и принял свой 
урок. Впредь я допускаю, что другие люди или я сам буду нарушать мои 
идеалы, но это — не повод  для сильных переживаний, а всего лишь повод 
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для размышлений. Я больше не буду переживать, если мои ожидания не 
будут получать подтверждения. Мир прекрасен своим разнообразием, и я 
рад его совершенству».    
   27« Я не беру на себя ответственность за все происходящие в мире 
события. Каждый человек живет своей жизнью. Я доверяю Жизни и прошу у 
нее прощения за свои мысли и эмоции.» 
   28» Я люблю свое тело, которое исполняет мои скрытые заказы и дает мне 
уроки духовного развития. Я прошу прощения у своего тела за осуждение. Я 
люблю себя в любом виде!» 
   29«Я благодарна  людям за то, что они делают  и не делают  для  меня. Я 
прошу у них прощения за мои поступки и негативные мысли.» 
   30"Я принимаю себя как божественное создание. С любовью и 
благодарностью я принимаю себя и благодарю Творца за то, что создал 
меня, дал мне возможность пожить в этом прекрасном мире. Я принимаю 
свое тело, я принимаю свою душу, я принимаю свои способности. Я радуюсь 
себе, я имею самое лучшее, на  что я могла рассчитывать. Я благодарю 
Творца за то, что я имею, и я снимаю к себе все претензии". 
 

                                                        О СЕБЕ. 
 

   31«Я сильная и энергичная! Я ставлю перед собой любые цели и без 
сомнений достигаю их! Я любимое дитя Бога, он всегда заботится и помогает 
мне!». 
   32»Я доверяю Жизни и позволяю ей заботиться обо мне. Я наслаждаюсь 
жизнью в любой момент времени. Я благодарна Жизни за то, что она дала 
мне любовь и близкого человека. Я верю, что радость может длиться вечно» 
   33«Я благодарю Жизнь за исполнение моих желаний! Я радуюсь жизни и 
благодарен ей за все, что она дает мне! Я доверяю Жизни и буду благодарен 
ей за любой шаг.  Я позволяю Жизни заботиться обо мне и делать мне 
подарки!» 
   34 »Я совершенно свободный и счастливый человек,». 
   35«Я обречен на успех, я сам создаю его». 
   36«Сегодня у меня есть все, чтобы создавать успех легко и радостно». 
   37 «Как будет здорово, когда это случится».  
   38«Жизнь это радость и счастье». 
   39 «Жизнь – это подарок Бога». 
   40«Жизнь прекрасна в любой момент». 
   41 «Жизнь – это веселая игра». 
   42«Мир совершенен, жизнь совершенна». 
   43«Все происходит так, как нужно, все имеет свой смысл». 
   44« Я радуюсь каждому дню, я живу здесь и сейчас в радостном ожидании 
будущего». 
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   45«Я радуюсь своей свободе». 
   46«Я – божественное творение, и у меня великая задача – жить с радостью.           
« 47»Все, что я делаю – уже совершенно». 
   48 «Я излучаю спокойствие и радость, мир вокруг меня спокойный и 
радостный». 
   49«Я с радостью встречаю каждый день моей жизни, я излучаю радость, 
мое будущее радует меня». 
   50 «Я всегда иду тем путем, который дал мне Бог, я благодарен ему за то, 
как он ведет меня по жизни». 
   51« Моя кармическая задача – жить легко и счастливо, я радуюсь своей 
жизни». 
   52 «Я создаю свою жизнь с любовью и радостью». 
   53«Я создаю свою жизнь в каждый момент, я меняю свою жизнь к 
лучшему». 
   54«Все, что происходит вокруг, радует меня, я благодарен Богу за все, что 
он делает». 
   55«Я люблю свои учебные ситуации, я подхожу к урокам жизни спокойно и 
всегда нахожу, что нужно делать, получая бесценный опыт». 
   56 «Я люблю жизнь и Жизнь любит  меня». 
   57 «В этой жизни я свободен, радуюсь общению, радуюсь одиночеству и то 
и другое полезно для меня». 
   58 «Жизнь – это совершенный порядок, я во всем вижу проявление 
Высшего Разума». 
   59«Я создаю в своей жизни то, что для меня полезно, я в гармонии с 
жизнью и самим собой». 
   60«Жизнь дает мне все самое лучшее, я благодарю ее за все». 
   61«Греха нет, есть разговор с жизнью». 
   62 «Мой удел – радоваться, я сам источник своего счастья». 
   63 «Мир совершенен, все, что я делаю, делает его еще совершеннее». 
   64«Я живу своей жизнью и счастлив, я помогаю другим стать счастливыми». 
   65 «Мир всегда в изменении и это прекрасно, все стремится к 
совершенству, все перемены – к лучшему». 
   66« Все, что я вижу (слышу, делаю) радует меня». 
   67 «Я получаю то, чего достоин, с радостью принимаю подарки от Жизни, 
она любит и защищает меня». 
   68 «Я люблю себя всей душой и всем телом за то, что я есть». 
   69 «Я благодарен  Жизни за то, что я есть, я создан по образу и подобию 
Бога, это чудо, что я есть». 
   70 «Я творение Бога, а значит, совершенен, я  достоин всех благ этого мира, 
моя жизнь полна возможностей». 
   71 «Я совершенен и одобряю себя во всем, что я делаю». 
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   72 «Все, что мне нужно, приходит ко мне, я обречен на успех, я открыт 
успеху, сегодня я сам создаю свой успех». 
   73 «Сегодня у меня есть все, чтобы создавать свой успех». 
   74 «Я позволяю Жизни заботиться обо мне». 
   75 «Я люблю и ценю свой характер, он облегчает мне жизнь». 
   76 «Я люблю свою жизнь и себя в ней». 
   77 «Я – совершенное создание Творца, он создал меня наилучшим 
образом» 
   78  «Я сам выбрал свою семью (страну),, это то, что мне нужно для моего 
духовного роста и я благодарен своей семье (стране) за уроки». 
   79 «Я уважаю свои интересы и делаю только то, чего действительно хочу, я  
легко говорю «нет», позволяя людям получать свои уроки от жизни». 
   80 «Я делаю то, что считаю нужным и принимаю любой результат своих 
поступков». 
   81«Все, что я делаю, я делаю с удовольствием». 
   82 «Я живу, чтобы быть счастливым, у меня всегда есть время на то, что 
приносит мне радость, я с удовольствием занимаюсь собой, у меня много 
времени для себя». 
   83 «У меня ясные мысли и ясная речь, я с удовольствием выражаю себя». 
   84 «Я живу в гармонии со временем, у меня всегда есть время на то, что 
мне нужно». 
   85 «Я люблю и одобряю все свои эмоции, с удовольствием выражаю себя 
таким, какой я есть». 
   86 «Я выражаю себя так, как мне хочется». 
   87 «Я одобряю себя во всем, что я делаю». 
   88 «Я живу легко и радостно, легко принимаю подарки от жизни». 
   89 «Я нравлюсь себе все больше и больше, я совершенный, счастливый и 
свободный человек, я любуюсь собой во всех проявлениях». 
   90«Я прекрасно делаю то, что действительно хочу». 
   91«Я всегда на своем месте». 
   92 «Я люблю себя, радуюсь своей жизни, благодарен судьбе за все, что 
имею». 
   93«Я всегда и везде свободен и радуюсь этому». 
   94 «Я живу своей жизнью, счастлива и делюсь им с близкими». 
   95 «Жизнь совершенна, я дарю любовь и заботу своим близким, помогаю 
им жить своей жизнью». 
   96 «Я свободна и счастлива, живу так, как мне хочется и радуюсь каждому 
дню». 
   97 «Сейчас у меня есть все, чтобы устроить свою жизнь так, как я хочу, я 
сама создаю свою личную жизнь». 
   98 «Я свободен и счастлив, помогаю своим близким учиться жизни и 
создавать свое благополучие». 
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   99«Каждый получает  то, что заслуживает, у меня своя жизнь, и я сам 
определяю ее». 
    100«Я доверяю Жизни». 
    101«Я могу изменить любую сферу своей жизни, знаю чего хочу, и сам 
создаю это». 
    102«Я благодарен  Жизни за то, что имею, сегодня у меня совершенная 
жизнь, и готов принимать от Жизни  больше». 
    103«Я извлекаю выгоду из всего, что вижу, слышу и делаю». 
    104«У меня достаточно желания делать то, что я хочу, Жизнь идет мне 
навстречу и поддерживает  меня». 
    105«Я могу жить так, как действительно хочу, это и есть смысл жизни». 
    106«Я восхищаюсь собой, радуюсь себе, ценю и люблю себя, люблю свою 
жизнь и себя в ней». 
    107«Я нравлюсь себе и Жизни, я прекрасен во всех проявлениях». 
    106«Я гармоничен во всех своих желаниях». 
    109«Я совершенный, свободный и счастливый». 
    110«Сегодня у меня все есть, чтобы создать свой успех легко и радостно». 
    111«Я обречен на успех, я сам создаю его». 
    112«Я вижу красоту и уникальность своего тела, я в восторге от него». 
    113«Я  готов начать все сначала. Я верю, что Жизнь поможет  мне и у меня 
будет все хорошо». 
    114«Я сама хозяйка жизни. Я люблю себя и не позволяю никому 
эксплуатировать себя». 
    115«Мои дела идут все лучше, я прислушиваюсь к тем сигналам, которые 
посылает мне Жизнь, получаю от них реальную помощь». 
    116«У меня все замечательно. Я радуюсь жизни сегодня и буду радоваться 
всегда». 
    117«Я благодарю Жизнь за те уроки, которые она дает мне. Они помогли 
мне понять, что я должен менять свои мысли  и свой образ жизни». 
    118«Я понимаю, что Жизнь дает мне уроки духовного развития через 
разрушение моей независимости, я благодарен Жизни за них и с 
удовольствием принимаю их». 
    119«Я учусь считаться с объективными реалиями, поэтому эффективен в 
любых условиях». 
    120« Я благодарен Жизни за возможность жить, есть, пить, дышать, видеть, 
двигаться, работать, заниматься творчеством т.е иметь то, чего не имеют 
миллионы людей». 
    121«Я доверяю Жизни, зная, что в будущем у меня все будет 
благополучно». 
    122«Я встречаю любые испытания как очередной урок на пути своего 
духовного развития». 
    123«Я доверяю Жизни и позволяю ей заботиться обо мне и моих близких». 
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    124«Я с радостью принимаю перемены, происходящие во мне, я открыт им 
и с легкостью впускаю их в себя». 
    125«Я – божественное создание». 
    126«Я – совершенное творение  Жизни. Я принимаю себя с любовью. У 
меня всего в избытке!». 
    127«Я  полностью одобряю все свои мысли и поступки. Я люблю и ценю в 
себе все». 
    128«Я получаю удовольствие от всего, чем занимаюсь». 
    129«Я умелый и талантливый  человек, я легко делаю все, что захочу!». 
    130«У меня прекрасно получаются любые дела», 
    131«Я прекрасный человек, люди любят и доверяют  мне», 
    132«Я энергичен, я хозяин своей жизни, я всегда  достигаю поставленных 
целей» 
    133«Я создан по образцу и подобию Бога, я совершенен». 
    134«У меня уникальная внешность, я люблю себя».  
    135«Мое лицо (фигура, волосы, ноги и т.д.) – божественны». 
    136«Мой нос (уши, глаза и т.д.) – мое достоинство, он делает меня просто 
сияющей, я – эксклюзивное творение Бога». 
    137«Мое счастье (успех, любовь и т.д.) всегда со мной, я живу здесь и 
сейчас, люблю свое тело и совершенствую его». 
    138«Я благодарен Богу за мою внешность, у меня с ней совершенная 
жизнь». 
    139«Природа наделила меня красотой, вижу себя все более и более 
красивой». 
    140» Все, что во мне есть – прекрасно, я благодарна своей жизни за все, 
что у меня есть, моя внешность – божественна». 
    141«Мое тело – отражение совершенства этого мира, я забочусь о нем и 
делаю его еще совершеннее». 
    142«У меня гибкое сознание, уже меняю отношение к своему  телу, во мне 
растет радость, благодарность и  любовь к себе». 
    143«Я могу изменить все, даже свою внешность». 
    144«Именно с таким телом (лицом, ногами и т.д.) как у меня, можно 
радоваться жизни, мое тело (лицо, ноги и т.д.) – божественно». 
    145«Я делаю все, что нужно для улучшения своего тела, и оно откликается 
на мою заботу». 
    146«Кошечка моя сероглазенькая беленькая и пушистенькая.Ты 
проснулась! Потянулась гибкой спинкой, ручки, ножки  длинные, стройные 
вытянула! Щечки за ночь порозовели, посветлели, красавица ты моя. Носик 
— бугорочек сладенький, дышит  ровненько. Все у тебя будет сегодня 
замечательно, ты же у меня такая умница, такая красавица, ласковая и 
нежная зверушечка. И кто же тебя так любит, как я! С добрым  утром, 
родная!» 
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    147«Я настолько хорош — насколько я люблю себя, а себя я очень люблю» 
    148«Я красив и внешне, и внутренне» 
    149« Я добр, как фонд милосердия»   
    150« Я благороден, как Дон Кихот.» 
    151«Я свободное существо и сама выбираю как мне поступать.» 
    152«Я доверяю Жизни! Я знаю, что в будущем  у меня все будет хорошо!. У 
меня все прекрасно! Я замечательный человек, я божественное создание! 
Жизнь любит меня и заботится обо мне! У меня все великолепно!» 
    153«В любой момент я прекрасно осознаю свои желания и цели.» 
    154«Счастье – естественное состояние моей души. Я счастлива независимо 
от внешних обстоятельств.» 
    155«Я – божественное создание, я  достойна  любви, признания и 
уважения самим фактом своего существования.» 
    156«Я люблю и уважаю себя.» 
    157«Все давно оплачено, мне осталось только наслаждаться жизнью. Я 
занимаюсь тем, что мне дает желанный результат.» 
    158«Я божественное создание, достойное любви и признания, я имею 
право жить как хочу.» 
    159«Я духовно расту, позволяя людям решать свои проблемы.» 
    160«Все мои решения изначально правильны  и я горжусь собой.» 
    161«Я замечательна самим фактом своего существования.» 
    162«Я рождена  для радости и саморазвития, и это лучшее мое 
предназначение.» 
    163«Я свободна в своих поступках и сама решаю, что мне делать.» 
    164«Я вижу красоту и уникальность моего тела, я в восторге от него.» 
    165«В этом мире все совершенно, мое тело – восхитительно, радуюсь ему, 
благодарен  Жизни за него». 
    166«Я нравлюсь себе и восхищаюсь собой, я самодостаточна и горжусь 
этим». 
    167«Я живу в любви и радости до тех пор, пока это приносит мне 
удовольствие. Я свободна в своих поступках.» 
    168«Я божественное создание и горжусь своей исключительностью. Я 
достоин многого.» 
    169«Я принимаю и люблю себя таким, какой я есть. Я достигаю свои цели  
легко и спокойно.» 
    170«Я достоин многого.» 
    171«Я оптимален в своих  действиях». 
    172«Я легко добиваюсь успеха». 
    173«Я свободный человек и сам выбираю как мне поступить.» 
    174«Я обладаю всеми достоинствами, которые необходимы для 
достижения успеха!  Я люблю себя и горжусь собой! У меня всего 
достаточно!» 
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     175«Я доверяю Жизни. Я открыт для изменений. Я знаю, что Жизнь 
заботится обо мне, мое будущее прекрасно.» 
     176«Я заслуживаю всего самого лучшего уже тем, что родился в этом 
прекрасном мире!  Я достоин всего самого лучшего!» 
     177«Передо мной открыты безграничные возможности, я вижу и 
использую их все лучше и лучше.» 
     178«Я легко и свободно получаю все блага  по максимуму.» 
     179«Я открыт для новых знаний, я открыт для изменений. Я постоянно 
развиваюсь и исполняю тем  самым свое предназначение.» 
     180«Я позволяю каждому человеку иметь ту жизнь, которую он создает 
своими мыслями и делами. Я подаю друзьям пример успешной жизни.» 
     181«Я легко нахожу интересную и захватывающую меня цель в жизни.» 
     182«Я спокойно отношусь к тому, что меня окружает. Я люблю себя и 
сохраняю спокойствие в любых условиях.». 
     183«Я легко управляю своим телом и своим способом реагирования на 
события. Я получаю удовольствие от моей  эмоциональности.». 
     184«Я выбираю способ жизни, который доставляет мне наибольшее 
удовольствие. Я сам решаю каким образом мне реагировать на внешние 
обстоятельства. Я получаю удовольствие от моего способа  реагирования.» 
     185«Я позволяю людям быть такими, какие они есть. Я принимаю меры  к 
защите своих интересов. Я позволяю думать обо мне все, что они пожелают. 
Я благодарю их за уроки «духовного воспитания.»  
     186« Я силен, как слон» 
     187« Я смел, как лев»                                                      
     188«Я вынослив, как верблюд.» 
     189« Я умен, как дюжина Эйнштейнов» 
     190«Я находчив, как КВН» 
     191« Я талантлив, как Карлсон.» 
     192«Я отзывчив, как стол справок.» 
     193« Я дружелюбен, как дворовый пес» 
     194«Я общителен, как соседка.» 
     195«Я сексуален, как Мадонна.» 
     196«Я обаятелен, как Мона Лиза» 
     197« Я неотразим, как Апполон.» 
     198«Я богат, как Рокфеллер.» 
     199«Я щедр, как нищий.» 
     200«Я счастлив, как блаженный.» 
     201« А самое главное — скромен до беспредела!» 
     202«Я такая замечательная, красивая, умная, веселая, приятная во всех 
отношениях. Я благодарю Жизнь за то, что она  создала такое замечательное 
существо!». 
     203 «Мели, Емеля — твоя неделя», 
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      204«Что бы Господь ни делал — все к лучшему». 
      205«Я прекрасный человек, люди любят и доверяют  мне», 
      206«Я энергичен, я хозяин своей жизни, я всегда достигаю поставленных  
целей» 
      207«Я доверяю Жизни и себе, уменя все замечательно. Я спокойна и 
уверена в своем прекрасном будущем.» 
      208«Я благодарю Жизнь за уроки, которые она мне дает, они помогают 
понять, что я должен менять свои мысли и образ жизни.» 
      209«Я помогаю людям и получаю от этого удовольствие.» 
      210«Я иду к своей цели спокойно, шаг за шагом.» 
      211«Я ищу в людях достоинства божественных созданий.» 
      212«Я уверен в своем успехе в достижении цели.» 
      213«Я достигну успеха тогда, когда Жизнь позволит  мне это.» 
      214«Все, что я делаю – правильно.» 
      215«Я достоин любви и уважения самим фактом своего существования. Я 
люблю и ценю себя.» 
      216«Каждый человек живет той жизнью, которую создает себе сам.» 
      217«Я позволяю себе быть несовершенным. Я живу для себя легко и с 
удовольствием.» 
      218«У меня все получается! Любые мои усилия дают прекрасный 
результат.» 
      219«Все мои решения хороши, я имею право на ошибку, т.к. живу в 
радости и удовольствии.» 
      220«С любовью и благодарностью я принимаю себя таким, каким меня 
создал Бог. Я не переоцениваю свои недостатки и люблю себя.» 
      221«Я благодарю Жизнь за уроки, которые она мне дает различными 
ситуациями.» 
      222«Я радуюсь жизни в любом ее проявлении. Жизнь прекрасна всегда и 
я получаю от нее удовлетворение.» 
      223«Я доверяю будущему и не тревожусь о нем.» 
      224»Я доверяю Жизни и она заботится обо мне.» 
      225«Я доверяю Жизни и будущему. Мое будущее светло и безопасно. Я 
позволяю Жизни заботиться обо мне.» 
      226«Я принимаю жизнь такой, какая она есть и с интересом наблюдаю за  
происходящим. Жизнь прекрасна.» 
      227«Я благодарен  Жизни за возможность жить, есть, пить, дышать, 
видеть, двигаться, работать, заниматься творчеством.» 
      228«Я всегда  выгляжу замечательно.» 
      229«Я позволяю себе быть такой, какая я есть в любое время. Я люблю 
себя всегда.» 
      230«Я люблю свое тело и себя в любом виде.» 
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      231«Я радуюсь многообразию мира и идеалу к которому нужно 
стремиться. Это наполняет жизнь смыслом и желаниями.» 
      232«Неважно кем  я родился, важно кем я стал.» 
      233«Моя успешность зависит только от моих усилий.» 
      234«Я доверяю Жизни и знаю, что у меня все будет благополучно. Я 
радуюсь жизни, люблю людей, все  в мире устроено прекрасно».  
      235«Я наслаждаюсь жизнью там, где нахожусь. Мои возможности 
устройства жизни безграничны и я могу жить там, где пожелаю.» 
      236«Жизнь замечательна во всех проявлениях и  я всегда найду чему  
порадоваться.» 
      237 «Я – воплощение женственности». 
      238» Мое тело создано таким, какое должно быть, я люблю его». 
      239«Я радуюсь жизни во всех ее проявлениях, ведь это создание Творца.» 
      240«Я радуюсь жизни во всех ее проявлениях, и  тому, что делает ее 
радостной и приятной.» 
      241«Я создаю  себе такую жизнь, которую пожелаю.» 
      242« Я – хозяин своей судьбы!» 
      243«Я доволен тем, что сумел создать себе в настоящее время, и  я сумею 
создать себе любое нужное мне будущее».» 
      244«Каждый человек живет  той  жизнью, которую создал своими 
мыслями и поступками, и я полностью доволен  тем, что происходит со 
мной.» 
      245«Я счастлив, что у меня есть крыша над головой, в отличие от 
миллионов других людей. Я сосредоточиваю свои усилия на увеличении 
своих доходов! У меня все получается!» 
      246«Я удовлетворен своей жизнью и получаю от  нее только 
положительные  эмоции! Моя жизнь улучшается  день ото  дня, и я буду 
жить так, как захочу!» 
      247« Я доверяю Жизни и позволяю ей заботиться обо мне! Я позволяю 
Жизни заботиться о моих близких.» 
      248«Мои достижения зависят только от меня и моих усилий, я сам создаю 
свое прекрасное будущее.» 
      249"Я позволяю себе делать столько, сколько я могу. Я радуюсь всему 
тому, что я сделал. Я радуюсь тому, что я мог бы сделать еще, но я оставляю 
себе дела и на будущее. Я всегда доволен собой! Я принимаю себя таким, 
каков я есть, и все что я делаю, это замечательно.» 
      250"Я доверяю своему будущему, мое будущее безопасно. Я позволяю 
Жизни заботиться обо мне. Я знаю, что Жизнь всегда мне помогала, и она 
будет помогать мне в будущем. Я  доверяю Жизни! Я радуюсь жизни во всех 
ее проявлениях!". 
      251"Все, что я делал, делаю и буду делать - замечательно изначально. 
Все, что я делаю, это правильно. Тот выбор, который я делаю, всегда самый 
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правильный и самый замечательный. Даже если  я делаю ошибки, то это 
самые хорошие ошибки! Это мои ошибки и я ими горжусь!. Я получаю 
огромное удовольствие от того, что я делаю. Я позволяю Жизни помогать 
мне делать шаги к цели без всяких раздумий. Я делаю первый шаг, который 
приходит мне в голову, и он всегда оказывается правильным. Все, что я 
делаю, всегда правильно, изначально правильно. Жизнь замечательна ! У 
меня все хорошо, я прекрасный человек". 
      252"Я очень нравлюсь себе в любом  виде, я очень люблю себя с  целями 
и без них. А если у меня нет никаких целей, то я получаю от жизни еще 
больше удовольствия, потому что у меня появляется, наконец, свободное 
время, чтобы заняться собой, своим развитием. Я могу спокойно 
полюбоваться прекрасной природой, спокойно пообщаться с  друзьями  или  
даже с Тонким миром. Спасибо, Жизнь, что ты на время отобрала  у меня 
всякие земные цели  и  дала мне возможность отдохнуть и заняться своим 
духовным развитием. Я так благодарна тебе за это. Я очень нравлюсь сама 
себе в новом  облике - расслабленная, отдыхающая, никуда не бегущая, не 
имеющая никаких целей, а просто радующаяся той жизни, которой  я живу". 
      253"Мир безопасен, мир заботится обо мне. Я позволяю миру заботиться 
обо мне. Все замечательно, у меня все хорошо, у меня все благополучно". 
      254"Я получаю удовольствие от всего, чем  я занимаюсь!". 
      255«Я с радостью принимаю перемены, происходящие во мне, я открыт 
им и с легкостью впускаю их в себя. Я – божественное создание. Я – 
совершенное творение Жизни. Я принимаю себя с любовью. У меня всего в 
избытке!Я  полностью одобряю все свои мысли и поступки. Я люблю и ценю 
в себе все.» 
      256«Я обречен на успех, сегодня у меня есть все, чтобы создать свой 
успех» 
      257«Я уже успешен, с радостью созидаю и выражаю себя, это и есть мой 
успех.» 
      258«Я—замечательный человек. Бог  любит  и поддерживает меня.Я 
умный, талантливый, эмоциональный (или рациональный — чего хотите). У 
меня всегда реализуются все мои  замыслы, я всегда добиваюсь своей 
цели.» 
      259«Я считаюсь с обстоятельствами и эффективен в любых ситуациях.» 
      260«Мир прекрасен, я радуюсь ему и не осуждаю.» 
      261«Во мне есть изюминка. Я люблю себя такую, какая я есть. Я излучаю 
любовь!.» 
      262«Я радуюсь каждому мигу жизни и каждому событию в ней.» 
      263«Я прислушиваюсь к сигналам  Жизни и благодарю ее за заботу обо 
мне.» 
      264«Я не допускаю проигрыша в достижении цели. Проигрыш – это пища 
для размышлений  и повышения мастерства.» 
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      265«Сложности на пути к достижению цели развивают  меня и я 
благодарен Жизни за внимание ко мне.» 
      266"Я божественное создание, я любимое дитя Бога и я достойна всего, 
что Бог посылает людям. Я имею право на любовь, на внимание, на заботу, 
на любимую работу, на  хорошо оплачиваемую работу. Я имею на это право 
в силу того, что я частица божественного создания". 
      267«Женщина – высшее существо, поэтому я сама выбираю свой образ 
жизни.» 
      268«Я пришел в этот мир радоваться жизни и без переживаний буду 
отстаивать свои интересы.» 
      269«Жизнь прекрасна, независимо от реализации планов.» 
      270«Мое лицо (фигура и т.д.) – моя изюминка». 
      271«Я благодарю Жизнь за уроки и делаю из них правильные выводы.» 
      272«Каждый человек радуется жизни в той форме существования, 
которая устраивает его больше всего.» 
      273«Я учусь жить в расслаблении и получать удовольствие от жизни.» 
      274«Моя жизнь наполнена радостными событиями и я всегда нахожу  
чем ее заполнить.» 
      275«Каждый человек имеет право заниматься тем, что он считает важным 
и нужным для себя.» 
      276«Я благодарю подсознание за то, что оно организует мою жизнь 
самым лучшим образом.» 
      277«Я живу своей жизнью и забочусь о себе не в меньшей мере, чем  о  
больных.» 
      278«Мир многообразен и я радуюсь всем его проявлениям, даже 
неожиданным.» 
      279«Любой человек имеет право  жить счастливой и радостной жизнью.»                    
«    280»Я добровольно помогаю близким и не сужу их поведение, это 
украшает мою жизнь.» 
      281«Каждый человек своими мыслями и поступками заслужил ту жизнь, 
которую имеет.» 
      282«Все происходит по воле Жизни и я благодарен ей за уроки.» 
      283«Я такая же, как все и с удовольствием получаю помощь и внимание.» 
      284«Как я себе нравлюсь в этом  состоянии!» 
      285"Я вижу в себе женщину и даю ей развиваться" 
      286"Я выгляжу так, как я себя  чувствую, а  чувствую я себя прекрасно!" 
      287"Когда я вижу собаку, у меня растет желание ее погладить", 
      288«Я учусь считаться с объективными реалиями. Я эффективен в любых 
условиях.» 
      289"Не суди,  да не судим будешь" 
      290"Просите, и дано вам будет". 
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                                                         ЗДОРОВЬЕ. 
 

      291«Я хозяин своей жизни,я всегда сам принимаю решения и всегда 
доволен ими. Люди любят меня и доверяют мне. У меня прекрасное 
здоровье. Я люблю свою фигуру, свое лицо, волосы, ноги (или что-то еще). У 
меня крепкое сердце, хорошие  легкие, крепкие мышцы. Я горжусь своим 
телом и забочусь о нем». 
      292“Я молодой, сильный и здоровый. У меня здоровые и сильные ноги. У 
меня здоровые колени и бедра. Я легко встаю и хожу. Я могу долго ходить не 
зная усталости. Я люблю жизнь и Жизнь любит меня. Я радуюсь жизни» 
      293«Я всегда нахожу возможность и время ежедневно разминать 
мышцы.» 
      294«Здоровье яваляется моей реальной ценностью, позволяющей 
добиваться успеха.» 
      295«Я сам управляю своей жизнью и внешними обстоятельствами. Я 
нахожу время  для спорта.» 
      296«Я организую рабочее время таким образом, что у меня есть время 
для занятий спортом.» 
      297«Я дорожу своим организмом и забочусь о нем всегда.» 
      298«Я люблю свой организм и нахожу возможность дать ему отдохнуть.» 
      299«Я строю отношения с близкими  людьми  таким образом, что у меня 
всегда есть время для отдыха.» 
      300«Я взрослый  человек  и  ем столько, чтобы мой вес  не превышал 
…кг.». 
      301«Я ем мало и никогда не испытываю тяги к еде». 
      302» Я всегда ем столько, сколько нужно организму. Мне нужно совсем  
немного. Я всегда полон энергии. Я доверяю Жизни и знаю, что у меня всегда 
будет вкусная еда в нужном количестве». 
      303«Я организую рабочее время таким образом, что получаю 
возможность питаться правильно и регулярно.» 
      304«Я ем  только тогда и столько, сколько подсказывает мой организм. Я 
дружу со своим телом и забочусь о нем.» 
      305«Я питаюсь только свежими продуктами. Я свободно избавляюсь от 
тех продуктов, которые могут оказаться вредными для организма.» 
      306«Я люблю себя и избегаю отравлений избыточным  питанием.» 
      307«Я управляю своим организмом силой воли и избегаю способов 
химического воздействия, в т.ч. никотина, кофеина и других отрвляющих 
веществ.» 
      308«Я всегда ем столько, сколько нужно моему организму для 
восстановления потраченных сил. Мне нужно совсем  немного, я всегда 
полон энергии. Я доверяю Жизни и знаю, что у меня всегда будет вкусная 
еда в нужном мне количестве в будущем. Я люблю свое тело и свои органы и 
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не перегружаю их, я не вынуждаю их откладывать излишки пищи в виде 
жира и шлаков. Я люблю свои органы и не отравляю их избытком пищи. Я ем 
ровно столько, сколько нужно для восстановления моих сил, и ни кусочка 
больше! Я люблю свое тело и забочусь о нем!» 
      309«Если я буду пить много воды (или мало — все равно), то я 
выздоровею!» 
      310«Я учусь получать удовольствие от отдыха.» 
      311«Я абсолютно здоровый человек, у меня все в порядке. С каждым  
вздохом  я наполняюсь здоровьем. Я абсолютно здоров, я радуюсь жизни, 
солнцу, людям. Я дарю здоровье. Здоровье переполняет меня, оно 
излечивает меня и люди чувствуют это. Они радуются за меня, а я за них. Я   
абсолютно здоровый, веселый и счастливый человек.» 
      312«Я доверяю Жизни. Я знаю, что она заботится обо мне и желает мне 
всего самого лучшего. Я всегда буду иметь самое лучшее здоровье. Я всегда 
молод и  здоров, я наслаждаюсь жизнью. Я доверяю Жизни и позволяю ей 
заботиться обо мне.»  
     313 «Я сам решаю какое здоровье у меня должно быть. Я выбираю 
отличное здоровье и  здоровый образ жизни.» 
      314«Я выбираю здоровье одной из важнейших ценностей. Я всегда 
нахожу время для отдыха и спорта.» 
      315«Я выбирааю быть здоровым и стройным.» 
      316«Я люблю свое тело и забочусь о нем. Я абсолютно здоров.» 
      317»Я живу и здоровею». 
      318«Я живу так, что у меня всегда есть время заниматься своим 
здоровьем». 
      319«Жизнь любит меня и заботится обо мне. Я сам создаю себе отличное 
здоровье.» 
      320«Я сам создаю себе здоровое тело и  здоровую жизнь.» 
      321«Я осознаю свои безграничные возможности и шагаю по пути к 
отличному здоровью. Я легко получаю все, что мне нужно, чтобы быть 
здоровым  человеком.». 
      322«Я воплощение молодости и здоровья.» 
      323«Я строю свою работу таким образом, что у меня остается время для 
занятий спортом, правильного питания и отдыха.» 
      324«Я абсолютно здоров. Все органы моего тела функционируют 
отлично.» 
      325«Моя печень абсолютно здорова.» 
      326«Моя спина абсолютно здорова.» 
      327«Я легко нахожу способ, который поможет мне улучшить зрение 
(излечить спину, сделать здоровыми  почки и т.д.).» 
      328«Я сам формирую свое прекрасное здоровье. Я  доверяю Жизни и 
себе.» 
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      329«Я радуюсь своему  хорошему здоровью и постоянно укрепляю его.» 
      330«Чтоб у тебя все было хорошо! Чтоб тебя все любили! Чтоб у тебя 
было крепкое здоровье!» 
      331«Я есть сила!» 
      332«Я абсолютно здорова, полна сил и энергии! Я порхаю по Жизни! Я 
счастлива в любой момент моей жизни! Я тащусь от себя! Как классно я 
сыграла свою роль жертвы  нападения! Теперь я классно играю роль 
предводителя индейцев (или какую-то другую, но столь же бодрую и 
подвижную)!» 
      333«Начиная с меня, все члены нашей семьи становятся долгожителями». 
      334«Я имею интересную работу, которая помогает мне укрепить 
здоровье» 
      335«Я сам решаю, какое здоровье у меня должно быть. Я выбираю 
отличное здоровье!» 
      336« С каждым годом я становлюсь все здоровее и здоровее .» 
      337«Я — божественное создание и живу своей жизнью. Моя жизнь не 
менее ценна, чем жизнь любого другого человека, поэтому я постоянно 
забочусь о своем здоровье .« 
      338« Я живу, здравствую и здоровею в любом месте, где я нахожусь» 
      339«Я выбираю себе для жизни место со здоровым климатом, и Жизнь 
помогает мне в этом.» 
      340"Начиная с меня, все мужчины в нашем роду живут до  …   лет!". 
      341«Я знаю, что Жизнь всегда готова прийти мне на помощь и дать мне 
того врача, который окажет самую лучшую помощь.» 
      342«Я здоров независимо от того, что я ем или пью.» 
      343«Болезнь застигает  только слабых духом, а  я сильный человек.» 
      344«Я абсолютно здоровый человек. Все микробы облетают  меня на 
расстоянии.» 
      345«Я перестраиваю свою жизнь таким образом, что у меня всегда есть 
время заняться своим здоровьем .» 
      346« Я превращаю свою работу в медитацию, и она укрепляет мое 
здоровье .» 
      347«Я строю свою работу таким образом, чтобы у меня осталось время на 
занятия спортом.» 
      348«Бог есть любовь, он любит и заботится обо мне.» 
      349« Я сам создаю свою реальность. Я создаю себе здоровое тело и 
здоровую жизнь.» 
      350« Человек  рождается  для радости . Я смело исправляю свои ошибки. 
Я абсолютно здоровый человек!» 
      351« Я осознанный человек! Я сам управляю своею жизнью! Я легко 
создаю себе такой режим жизни, при котором у меня находится достаточно 
времени для ежедневных оздоровительных занятий.» 
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      352«Я меняю свое отношение к здоровью! Мое здоровье — это мое 
богатство, и я берегу его! Я легко нахожу время для занятий спортом и 
правильного питания, и это помогает  мне достигать больших результатов в 
работе.» 
      353« Я всегда открыт(а) к изменениям. Я начинаю заботиться о своем  
теле, с каждым  днем эта забота возрастает. Я позволяю окружающим  
людям  думать обо мне все, что угодно. Я люблю свое тело и забочусь о 
нем.» 
      354« Я уважаю себя и свое тело, я забочусь о нем. Я организую свое 
рабочее время  так, чтобы было хорошо работе и моему телу.» 
      355«Я благодарю хозяев за замечательное угощение. Я люблю свое тело и 
поэтому ем столько, чтобы мое тело  чувствовало себя легко и приятно.» 
      356« Я люблю свое тело и забочусь о его внешней и внутренней  чистоте и 
здоровье.» 
      357« Мое здоровье — самая главная ценность в моей жизни, и я 
позволяю себе тратить на здоровье любые доступные мне деньги.» 
      358« Я осознанный человек и сам руковожу своими поступками. Мое 
решение важнее, чем прихоти желудка.» 
      359«Я люблю и уважаю свое тело, забочусь о нем и делаю все, что может 
пойти ему  на пользу.» 
      360« Я знаю, что работа никогда не кончается, поэтому я делаю только то, 
что допустимо для нормальной работы моего организма.» 
      361« Я живу в гармонии со своим телом и всегда слушаю его подсказки. Я 
исполняю то, чего хочет мое тело.» 
      362«Я позволяю людям  думать обо мне все, что угодно. Я живу в мире и 
гармонии с моим телом.» 
      363« Я — божественное создание, достойное работы и отдыха, невзирая 
на мнение окружающих.» 
      364«Я сам создаю все в своей жизни. Отныне я создаю себе условия для 
занятий спортом и правильного питания.» 
      365« Я сам — хозяин своей жизни, и я сам создаю себе условия для 
здоровой и радостной жизни.» 
      366« Я живу в гармонии со своим телом и всегда помню о его 
потребностях.» 
      367«Я забочусь о здоровье своих гостей и угощаю их ровно настолько, 
чтобы их организм был благодарен мне.» 
      368«Я нашел то, что мне нужно для выздоровления! Я принимаю помощь 
этого человека, и мой организм (печень, поясница и т. д.) полностью 
выздоравливает!!» 
      369«Я доверяю Жизни и позволяю ей дать мне такого врача, который 
справится с моим заболеванием  лучшим образом. Я выздоравливаю!!!» 
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      370« Я благодарю Жизнь за те уроки, которые она дает мне. Эти уроки 
помогли мне понять, что я должен менять свои мысли и свой образ жизни.» 
      371«Я абсолютно здоровый  человек! У меня прекрасное здоровье! С 
каждым вдохом мое здоровье становится все лучше и лучше! У меня 
стопроцентное зрение! Мои почки работают великолепно» 
      372"Этот  человек так тяжело болен, но я понимаю, что он  чем-то сам 
создал себе это. Это его выбор, и  я не берусь судить об этом. Я благодарю 
тебя,Жизнь, что я здорова. Я так рада, что ты заботишься обо мне и я не 
испытываю страданий со здоровьем". 
 

                                                  О ДРУГИХ. 
 
      373«Я помогаю людям легко и благодарю Жизнь за эту возможность.» 
      374«Я получаю удовольствие от  реализации своих способностей и не жду 
за это благодарности.» 
      375«Я позволяю людям давать мне любые советы.» 
      376«Я отвечаю только за свою жизнь, позволяя людям получать свои 
уроки.» 
      377«Я позволяю окружающим принимать участие в моей жизни, но 
решаю я сам.» 
      378«У меня все получается прекрасно и я делюсь этим с окружающими. Я  
позволяю им иметь любое мнение.» 
      379   «Прости, Жизнь, теперь я осознала свои заблуждения и позволяю 
себе быть такой, какой  Ты меня создала. Я все поняла, и теперь меня мало 
интересует, что подумают обо мне неизвестные {и даже известные) мне 
люди. Я позволяю себе быть несовершенной! Я радуюсь жизни, а что они 
обо мне подумают — это их проблемы.» 
      380  "Прости Жизнь, впредь я не буду переживать по этому поводу, 
потому  что понимаю, что мир многообразен и не мне судить о том, каким он 
должен быть. Впредь я не берусь судить, как  должны поступать 
окружающие меня люди и как должна складываться ситуация в моей жизни. 
Я принимаю любой ее вариант. В дальнейшем  я  буду поступать, 
руководствуясь своими принципами и своим воспитанием, но я не 
навязываю свою точку зрения окружающим. Они могут  руководствоваться 
совершенно другими убеждениями, и я без  осуждения принимаю их во всем 
их  разнообразии". 
      381«Я наслаждаюсь общением с людьми. Я всегда получаю от этого 
удовольствие. Я всегда открыта и искренна. Я люблю себя такую, какая я в 
реальности. Я позволяю думать обо мне все, что угодно. Я не подстраиваюсь 
под окружающих. Я всегда остаюсь сама собой, поскольку я замечательная. Я 
люблю себя и радуюсь себе во всех  проявлениях.» 
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      382«Я позволяю людям жить своей жизнью, какой бы она ни была 
странной. Я радуюсь тому, что не участвую в этих  представлениях. Я не 
берусь судить как должны поступать родители в той или иной ситуации, но 
они имеют право сделать свой выбор. Я очень рада, что они ограничиваются 
только  выяснением отношений. Они дают мне уроки и я их с радостью 
усваиваю». 
      383«Я – божественное создание, пришла в этот мир радоваться и любить! 
Все  мои поступки изначально правильные. Все, что  я делаю, замечательно, 
а если кому-то не нравится, меня это мало волнует! Я искренне люблю себя и 
благодарю Творца, за то, что создал меня такой совершенной!  Я люблю 
жизнь и Жизнь любит меня! Я люблю себя и живу  для себя!  Я 
самодостаточна!». 
      384«Я помогаю людям и получаю от этого удовольствие, этого для меня 
достаточно. Я позволяю людям поступать так, как им захочется, и не берусь 
судить их поведение». 
      385«Я позволяю людям самовыражаться так, как они считают нужным. Я с 
интересом наблюдаю многообразие людей и всегда абсолютно спокоен». 
      386«Я позволяю людям думать и поступать так, как они умеют, учусь так 
объяснять людям задачи, чтобы они выполняли их нужным образом». 
      387«Я учусь использовать сильные стороны моих коллег». 
      388"Я позволяю людям принимать те решения, которые они хотят, пусть 
даже ошибочные. Я не осуждаю их за это. Я пытаюсь им подсказать, но они 
имеют право на любой выбор, и я позволяю им  делать этот выбор. Рано или 
поздно они найдут правильное решение.» 
      389« Мой сын может ошибаться и он имеет на это право. Я не переживаю 
по этому поводу. Я лишь с интересом наблюдаю, как это происходит. Я 
пытаюсь  ему  помочь, я пытаюсь ему подсказать. Но если он не принимает 
мои советы, я не впадаю по этому поводу в переживания. Я радуюсь жизни, я 
люблю жизнь, я люблю людей, все в этом мире устроено прекрасно". 
      390«Я управляю событиями мягко, незаметно наводя людей на нужные 
мысли и позволяя найти правильное решение». 
      391«Я доверяю людям, не требуя от них слишком многого, и они 
оправдывают мои ожидания». 
      392«Люди имеют  право жить той жизнью, которую они сами для себя 
выберут.» 
     393«Я позволяю моей подруге совершать любые поступки. Впредь, я 
принимаю меры, чтобы особенности ее поведения не приносили мне 
огорчений». 
      394«Я помогаю людям и получаю от этого удовольствие, и этого для меня 
достаточно. Я позволю людям  поступать так, как им захочется, и не берусь 
судить их поведение.» 
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      395«Я позволяю окружающим думать обо мне все, что они хотят. Я люблю 
свое тело и забочусь о нем.» 
      396«Я позволяю людям развиваться и нарабатывать личный опыт  так, как 
они могут. Я позволяю им жить своей жизнью». 
      397«Я сам выбираю как мне жить и позволяю людям  жить той жизнью, 
которую они выберут для себя.» 
      398«Я позволяю людям проходить свои уроки жизни. Я помогаю им по 
мере возможности  в удобное для меня время.» 
      399«Я живу своей жизнью и позволяю другим  получать свои уроки  
духовного развития.» 
      400 «Я позволяю людям  думать и говорить все, что приходит им в 
головы. Я выбираю такую реакцию на их слова, которая защитит меня и 
оставит внутренне спокойным.» 
      401«Я люблю себя и уважаю свои интересы, позволяю людям  думать обо 
мне все, что им хочется, я свободен в своих поступках». 
      402«Я позволяю людям  думать обо мне все, что им хочется, я  легко 
думаю о людях». 
      403«Я не сужу о том, как должны жить люди! Я позволяю им жить своей 
жизнью.» 
      404"Я такой, какой я есть, со всеми моими достоинствами и 
недостатками. Я замечателен  во  всех своих проявлениях, какие бы странные 
они не были! Люди принимают меня  таким,  каков  я есть, поэтому никаких 
проблем  в  общении у меня не возникает. Как только у меня  возникает 
мысль в голове, я тут же открываю рот  и озвучиваю ее, и мне все равно, как 
они к этому отнесутся. Я позволяю себе быть несовершенным, я  люблю себя 
со всеми моими недостатками!". 
      405"Я доверяю Жизни, она безопасна. Я позволяю  Жизни позаботиться о 
моих близких, и с ними будет все хорошо, все благополучно". 
      406"Я доверяю Жизни, она безопасна. Я позволяю  Жизни заботиться о 
моем ребенке, у моего ребенка  все отлично, у  него отличный  коллектив. 
Ангел-хранитель всегда с ним. Бог всегда его защищает, он не попадает в 
тяжелые ситуации. А если и попадает, то Жизнь всегда приходит ему на  
помощь и с ним ничего не случается". 
      407"Я принимаю их со всеми их недостатками. Они такие есть, их такими 
создал Бог и это от меня не зависит. Я не осуждаю их, но по возможности  
держусь от них подальше". 
      408« Я позволяю людям думать и поступать так, как они умеют! Я учусь 
так объяснять людям задачи, чтобы они выполняли их нужным мне образом. 
Я учусь использовать сильные стороны моих коллег  или  сотрудников.» 
      409« Я  доверяю людям, не требуя от них слишком  многого, и они 
оправдывают мои ожидания!» 
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      410«Я позволяю людям жить иой жизнью, которую они выбрали  для 
себя. Каждый  человек  имеет право на свой выбор. Я выбираю жить 
духовно, прощать и  помогать людям.» 
      411«Каждый человек идет по жизни тем  путем, который считает самым  
лучшим. Я позволяю людям  жить своей жизнью.» 
      412«Я наслаждаюсь своей  целеустремленностью и не сужу людей.» 
      413«Каждый человек имеет право жить той жизнью, которую выбрал для 
себя. Я прощаю людей и позволяю им жить так, как они хотят.» 
      414«Человек имеет право на  любой выбор.» 
      415«Я благодарю моих близких за уроки, которые они мне дают. Я не 
осуждаю их образ жизни.» 
      416"Мой ребенок - самостоятельная личность, я  позволяю ему жить 
своей жизнью. Моя жизнь не менее ценна, чем жизнь ребенка, и  я живу, в 
том числе, ради себя. Мой ребенок - нормальный человек, и  я позволяю ему 
жить той жизнью, которую он выберет сам. Я вижу не только достоинства, но 
и недостатки моего ребенка. Он  самостоятельный  человек, я позволяю ему 
жить так, как он хочет. Я больше занимаюсь собой. Я тоже божественное 
создание и  достойна любви и почитания. Я не могу отказывать от своей 
жизни ради моего ребенка. Я живу своей жизнью, и даю моему  ребенку 
самостоятельность  и  возможность самому строить свою жизнь так, как он 
хочет". 
      417«Я позволяю людям думать и поступать так, как они умеют. Я учусь так 
объяснять задачи, чтобы они выполняли их нужным мне образом. Я учусь 
использовать  сильные стороны моих коллег  и сотрудников.» 
      418«Я доверяю  коллегам и использую их там, где они могут проявить 
себя лучшим  образом  и они оправдывают мои ожидания.» 
      419«Я позволяю окружающим жить и радоваться, совершать ошибки, 
лишь бы им было хорошо.» 
      420«Я доверяю людям и позволяю им наработать личный опыт.» 
      421«Я доверяю людям, не требуя от них слишком  многого.» 
      422«Каждый имеет право на свое мнение, даже ошибочное. Я  
вмешиваюсь только когда меня просят.» 
      423« Я позволяю людям жить своей жизнью и совершать свои 
собственные ошибки.» 
      424« Я позволяю людям самовыражаться так, как они считают нужным. Я 
с интересом наблюдаю многообразие людей. Я всегда абсолютно спокоен!» 
      425«Я всегда довольна своим видом  и собой. Я люблю себя. Я позволяю 
окружающим  думать обо мне что угодно.» 
      426«Я позволяю людям жить и одеваться так, как они считают нужным. Я 
стараюсь быть  примером для окружающих и  в одежде и в поведении.» 
      427«Я не сужу своих коллег, они  руководствуются  своими  
возможностями и воспитанием.» 
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      428«Я оцениваю людей по делам, а не по национальности  и  цвету  
кожи.» 
      429«Я принимаю всяких людей, какими бы странными они мне не 
казались.» 
      430«Все люди имеют право на комфортную жизнь.» 
      431«Все люди – божественные создания, хотя и не все осознают это.» 
      432«Я с удовольствием  получаю помощь  других  людей и позволяю им 
высказывать свое мнение по поводу моей работы. Я благодарен  им за 
заботу обо мне.» 
      433"За все уже давно уплачено. Я позволяю миру заботиться обо мне, я 
позволяю людям проявлять свои  лучшие качества, оказывая  мне помощь". 
      434«Я позволяю людям самовыражаться так, как они считают  нужным. Я 
принимаю спокойно  многообразие людей.» 
      435«Я получаю удовольствие от общения с людьми и учусь передавать 
ответственность другим людям.» 
      436«Я не сужу людей и позволяю им жить выбранной ими жизнью.» 
      437«Я позволяю своим знакомым вести себя так, как они пожелают. Я 
понимаю, что люди могут не соответствовать моим ожиданиям». 
      438«Я позволяю близкому человеку жить как он считает нужным. Я 
понимаю, что он дает мне урок духовного воспитания и благодарна ему за 
это», 
      439«Я помогаю моим детям всем, чем могу, но я позволяю им самим 
строить свою жизнь. Я достоин  комфортной жизни!» 
      440«Я легко и свободно делаю то, что считаю нужным. Я позволяю людям  
думать обо мне то, что они захотят.» 
      441«Я легко совершаю поступки, которые считаю необходимыми. Мнение 
близких людей  для  меня важно, но оно не является решающим.» 
      442«Я сама распоряжаюсь своей жизнью и позволяю своим знакомым 
получать удовольствие от обсуждения моих поступков.» 
      443«Я живу своей жизнью и руководствуюсь своими интересами, я 
позволяю людям думать и говорить обо мне все, что они захотят.» 
      444«Я позволяю людям жить так, как они решили сами.» 
      445«Я ценю моих родных и помогаю им настолько, чтобы это не 
противоречило моим интересам.» 
      446«Я позволяю людям вести себя так, как они считают нужным. Я не 
сужу их поступки.» 
      447«Я позволяю людям вести себя так, как они считают нужным. Я вижу 
их лучшие стороны, я сама выбрала  общаться с ними, и я благодарна им за 
то, что они показывают мне разные стороны жизни. Я принимаю их и 
позволяю им вести себя так, как они считают нужным». 
      448"Ну что же, я так рада, ведь ты могла сделать что-то значительно 
более худшее, а ты не сделала. Я тебе так благодарна за это. Так что, если 
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тебе этого хочется, то говори гадости обо мне, но не делай  чего-то  более  
худшего. А если ты сделаешь  что-то похуже, то, видимо, зачем-то тебе это 
нужно. Это тоже не повод  для осуждения тебя, а всего лишь основание для 
того, чтобы с интересом  рассматривать, что  ты  можешь еще выкинуть". 
      449«С любовью и благодарностью  я  прнимаю этого  человека, какими бы 
идеями он не руководствовался. Я спокойно принимаю меры к защите себя и 
своих интересов.» 
      450«Я позволяю людям поступать так, как они считают нужным. Я 
благодарю их за те уроки, которые они дают мне.» 
      451«Я не берусь судить о том, как должны поступать люди вокруг меня. Я 
радуюсь любому человеку, каким бы странным  он ни был. Я строю свои 
отношения с ним, учитывая его особенности.» 
      452«Я не вмешиваюсь в чужую жизнь и позволяю людям получать 
заслуженные ими уроки Жизни.» 
      453«Человек  рожден  для  радости, и люди имеют право получать ее в 
разных формах.  Я благодарен  людям, указывающим  мне на разнообразие 
жизни.» 
      454«Мир многообразен и я радуюсь всем его проявлениям. Я не осуждаю 
мотивы жизни других людей.» 
      455«Я не преувеличиваю интеллектуальные  возможности  людей  и 
очень радуюсь их разумным поступкам.» 
      456«Я не осуждаю людей за то, что они  поступают  так, как хотят. В  
наших отношениях я учитываю их особенности.» 
      457«Я организую работу сотрудников  с  учетом  их образа мыслей и 
признаю, что они не могут быть такими же эффективными, как  я.» 
      458«Я допускаю, что люди могут  руководствоват ься  самыми странными  
идеями. Меня это не волнует.» 
      459«Я позволяю людям оказывать мне помощь, проявляя лучшие 
душевные качества.» 
      460«Я оцениваю человека по реальным  достижениям и развиваю в себе 
недостающие качества.» 
      461«Я позволяю моим близким жить своей жизнью и принимаю их 
полностью.» 
      462«Я позволяю людям иметь в жизни разные ценности и уважаю любой 
выбор.» 
      463«Я люблю себя таким, какой я есть. Я люблю себя независимо от 
мнения окружающих и получаю огромное удовольствие от своих 
возможностей.» 
      464«Наш мир многообразен, и я принимаю любые  идеи людей, не 
осуждая  их.» 
      465«Я радуюсь всем  людям, не оценивая  их и не ожидая 
благодарности.» 
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      466«Я благодарна  людям за помощь.» 
      467«Я позволяю людям выполнять свои обязанности и благодарен за 
заботу о моей безопасности.» 
      468«Я уважаю выбор людей и позволяю им жить созданной жизнью.» 
      469«Я сделаю все возможное для моего ребенка, но я позволю ему 
сделать свой выбор.» 
      470 «Мои друзья любят меня независимо от моих достижений.» 
      471«Люди имеют  разное  предназначение и я не берусь их судить.» 
      472«Я ищу  и нахожу  достоинства  даже в оригинальности  людей.» 
      473«Всегда найдется  человек более способный, чем  я.  Меня устроит 
любой  достигнутый результат.» 
      474«Люди уважают меня независимо от моих успехов.» 
      475«Я позволяю думать обо мне все, что захочется. Я с удовольствием  
делаю то, что могу. Я не электровеник и не берусь делать много дел сразу. 
Все, что я делаю – хорошо и правильно. Я не делаю лишней работы, поэтому 
мне достаточно небольших усилий.» 
      476«Я божественное создание! Я люблю себя независимо от мнения 
окружающих. Все, что я делаю – замечательно. Я с удовольствием  делюсь с 
окружающими радостью и любовью. Я дарю им свою любовь. Они могут 
принять ее или отвергеуть – меня это мало волнует, поскольку я счастлива 
независимо от внешних обстоятельств. Я радуюсь жизни во всех ее 
проявлениях.» 
      477«Я учусь жить и рад любой  помощи  и советам. Я позволяю людям 
учить меня и благодарен  им за это.» 
 

                                           СЕМЬЯ. 
 

      478«Я хозяйка своей жизни. Я божественное создание и обладаю не 
ограниченными возможностями. Я радуюсь жизни каждое  мгновение. Я 
достойна  любви и скоро с  легкостью встречу достойного меня мужчину. Я 
полна жизни. В каждую минуту я полна  энергии и желаний» 
      479«Я люблю себя и радуюсь всему, что я делаю! Я – самое 
замечательное существо на свете! Я частица Бога и радуюсь своим 
безграничным  возможностям! Все, что я говорю, - замечательно, какие бы 
слова  я не произносила. Я радуюсь себе все время. Я достойна любви! Я 
восхищаюсь собой! Я позволяю мужчинам проявлять свой ум и галантность в 
отношениях со мной. Я люблю секс и нахожу его самым замечательным 
занятием! Я  позволяю себе заниматься сексом  тогда, когда пожелаю!  Я 
довольна всем, что я говорю, делаю или собираюсь сделать!». 
      480«Я доверяю любимой. Я позволяю ей жить своей жизнью. Я не 
вмешиваюсь в ее дела и не контролирую ее жизнь. Я  доволен  тем,  что у 
меня есть  любимая и делаю все, чтобы ей было хорошо». 
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      481«Я встречаю мужчину, который будет любить меня и моих  детей, не 
ревнивого, с  доходом от …   долларов в месяц, с отдельной жилплощадью, 
не  имеющего свекрови, вредных привычек, любовниц, любящего секс, так 
же, как я, имеющего такие  же  интересы  в жизни, как у меня, уважающего 
меня как личность и стремящегося создать семью  по той же  модели, 
которая имеется у меня». Не забывайте включить важные для вас 
параметры. Не рекомендуется чрезмерно завышать уровень ваших  
притязаний при  составлении заказа, иначе он не будет выполнен.» 
      482«Я буду рад любому ребенку, мальчику  или  девочке, больному или 
здоровому. Я все равно буду его любит ь, поскольку это будет мой ребенок, 
но если можно, то я прошу, чтобы у нас родился мальчик (девочка)  умный и 
здоровый». 
      483«Я люблю себя такой, какая я есть. Я люблю  и  принимаю себя со 
всеми  достоинствами и недостатками. Я самая лучшая  из тех, что мог 
выбрать Бог для того, чтобы наградить моего мужа. Может быть я даже 
избыточно хороша  для  него, ему  нужно подумать, за что  Бог наградил его 
такой женщиной, как я. Если у меня есть недостатки, так это самые классные 
недостатки. Я божественное создание. Бог много потрудился, создавая меня, 
я благодарна ему за это». 
      484«Я позволяю своему сыну принять решение и не осуждаю его за это. Я   
подсказываю ему решения, но позволяю  ему сделать свой выбор и лишь с 
интересом  наблюдаю как это происходит « 
      485«Есть объективная  реальность в виде  моего скупого мужа. Изменить 
я его не могу, поэтому прощаю его и принимаю таким, каков он есть. 
Поскольку расходиться не собираюсь, нужно искать способы, как мне 
реализовать свои желания в этих условиях.»  .   
      486«Моя душа всегда открыта любви». 
      487«Я люблю себя, меня окружает любовь, я живу в любви, мир полон  
любви». 
      488«Я люблю себя и привлекаю любовь в свою жизнь». 
      489«Мужчины прекрасны, они – божественные создания, я люблю и 
одобряю мужчин, посылаю им свою любовь и уважение, благодарю Творца 
за то, что он создал мужчин». 
      490«Женщины прекрасны, божественные создания, люблю и одобряю 
женщин, посылаю им свою любовь и уважение, благодарю Творца за 
создание женщин». 
      491«С любовью и благодарностью я принимаю мужчин такими, какие они 
есть».   
      492«Это прекрасно, что мужчинам  нужен  секс, я позволяю им заботиться 
обо мне и ухаживать за мной». 
      493«Я окружена  прекрасными мужчинами, люблю их и они любят меня». 
      494«Семья – это любовь и радость». 
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      495«Я открыт, чтобы создать семью, всегда на пороге лучшего». 
      496«Я сама выбрала мужа и благодарна ему за уроки духовного 
воспитания.» 
      497«Я поддерживаю мужа во всех его делах и горжусь им, находя все 
новые достоинства.» 
      498«Я позволяю мужу жить той  жизнью, которую он  выбрал. Я рада 
своими преимуществами перед  другими женщинами и воспользуюсь  ими.» 
      500«Мои дети – самостоятельные личности и имеют право на 
самостоятельные решения и поступки.» 
      501«Моя жена – партнер по семейной жизни и любимый человек. Я даю 
ей полную свободу  и уважаю ее выбор.» 
      502«Я люблю мужа и принимаю его мнение по любому вопросу. Я даю 
ему полную свободу и уважаю его выбор.» 
      503«Я позволяю моему ребенку жить своей жизнью и иметь собственные 
суждения, даже ошибочные. Я доверяю Жизни.» 
      504«Я верен себе, принимаю женщин (мужчин) такими, какие они есть». 
      505«Все, что я хочу – прекрасно, хочу флирта, он – искусство и я это делаю 
восхитительно». 
      506«Я восхитительна, мужчины – восхитительны, секс – восхитителен». 
      507«Я излучаю сексуальную энергию, как  я  сексуален !». 
      508«Я просто создана для секса и получаю от него восхитительное 
удовольствие». 
      509«Секс – это божественно, Творец одобряет секс в моей жизни». 
      510«Я радуюсь своей сексуальности  и одобряю себя во всех ее 
проявлениях». 
      511«Я притягиваю к себе секс, обо мне мечтают». 
      512«Бог одобряет секс, который  создал, он радуется моей  полноценной  
жизни». 
      513«Я самодостаточен в сексе и это нравится моей партнерше». 
      514«Секс – это медитация, я растворяюсь в ней». 
      515«Секс создан для меня, я получаю удовольствие от него и дарю 
радость любимому». 
      516«У меня  неиссякаемая  сексуальная фантазия, я всегда разная». 
      517«Я с удовольствием  говорю о сексе, меня это возбуждает». 
      518«Секс – это радость и легкость». 
      519«Я раскована в сексе и мне это нравится.» 
      520«Я могу соблазнить легко и красиво». 
      521«Я действительно хочу яркого секса и получаю его». 
      522«Я дарю безусловную любовь и радость своему партнеру, я  щедрый и 
любящий  человек». 
      523«Я отказываю в сексе легко и непринужденно, если считаю нужным». 
      524«Я радуюсь тому, что секс есть и своей сексуальности». 
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      525«Я свободна в своей жизни, у меня много любви и имею столько  
любимых, сколько считаю нужным». 
      526«Я занимаюсь сексом, когда чувствую порыв  души и тела». 
      527«У меня – самый замечательный секс». 
      530«Мой возраст – самый лучший для секса». 
      531«У меня  внутри покой и гармония, мой секс всегда безопасен и 
гармоничен». 
      532«Я позволяю своему любимому иметь интересы и ценности, отличные 
от моих. Если нужно, я напоминаю ему о важных для меня событиях, но при 
этом не жду от него, что он будет соответствовать моим ожиданиям». 
      533«Я позволяю моему любимому быть таким, каков он есть. Я сама 
выбрала его и концентрируюсь на его достоинствах». 
      534«Неважно где и с кем  твой любимый, важно, что он есть». 
      535«Я привлекаю в свою жизнь активного, самостоятельного и 
сексуального мужчину, любящего и уважающего меня». 
      536«Я знакомлюся с привлекательной стройной  девушкой, у нас много  
общих увлечений  и мы проведем  вместе все свободное время». 
      537“Я совершенная женщина. Я  излучаю женскую энергию. Я вохищаюсь 
мужчинами, а они восхищаются мной».  
      538«Я доверяю Жизни и  любимому  человеку. Я знаю,что у меня все есть 
и будет замечательно. Я позволяю своему любимому сделать любой выбор, 
я даю ему полную свободу. Я знаю, что он уже выбрал меня, значит  я самая 
лучшая для него! Я знаю, что моя улыбка и хорошее настроение являются 
лучшим способом  быть для него всегда желанной, поэтому  я  всегда 
искренне улыбаюсь. Я доверяю Жизни. Жизнь прекрасна! Мое будущее 
светло и прекрасно». 
      539«Я – божественное создание. Я люблю себя и счастлива независимо от 
обстоятельств. Я  с удовольствием  делюсь  любовью и счастьем с другими. Я 
уважаю право моего (имя) на свободу и я уважаю его чувства и выбор. Я 
отпускаю его и позволяю делать то, что он хочет. Я доверяю себе и  
Вселенной. В любой ситуации я радуюсь каждому мгновению своей жизни». 
      540«Мой мужчина самый лучший для меня! Я ценю его заботу и 
внимание, испытываю к нему самые лучшие чувства, он – мой подарок 
судьбы, и я благодарю Жизнь за него. Я очень рада, что со мной рядом есть 
такой замечательный  человек». 
      541«Секс – одна из прекрасных составляющих жизни, и я получаю от него 
огромное удовольствие.» 
      542«Я позволяю своему  любимому иметь интересы  и  ценности, 
отличные от моих. Я напоминаю ему о важных для меня событиях, но не 
жду, что они станут такими же для него.» 
      543«Я позволяю моему любимому быть таким, каков он есть и 
концентрируюсь на его достоинствах.» 
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      544« Я открыта для любви и делаю сказку реальностью.» 
      545«Секс есть высшая форма любви, и я наслаждаюсь общением с  
любимым  во всех формах отношений.» 
      546«Я выбираю такую фому отношений, которая радует нас обоих». 
      547«Я выбираю радость и безопасность материнства.» 
      548«Я люблю мужчин и мужчины любят меня. Я открываюсь навстречу 
любви. Я впускаю в свою жизнь надежных и ответственных мужчин (уточните 
их качества).» 
      549«Я наслаждаюсь сексом  когда он есть и наслаждаюсь  другими  
проявлениями жизни.» 
      550«Я нахожу в своем  любимом  множество достоинств и 
концентрируюсь на них. Я терпеливо помогаю моему любимому идти по 
пути изменений к моему идеалу.» 
      551«Я играючи привлекаю в свою жизнь мужчину,  достойного моей 
любви.» 
      552«Все мужчины  счастливы взять меня в жены с ребенком, и  я  
выбираю лучшего из них.» 
      553«Я пускаю в свою жизнь мужчину и нахожу в нем множество 
достоинств.» 
      554«Материнство – прекрасная часть моей жизни, но я всегда открыта 
для других дел и радостей.» 
      555«Семейная жизнь – это возможность получения любви, радости и 
уважения.» 
      556«Жизнь многообразна и дети  являются только частью этого 
многообразия.» 
      557«Я с удовольствием  пускаю в свою жизнь сильного и заботливого 
мужчину, с которым буду чувствовать себя настоящей  Женщиной». 
      558«Я доверяю Жизни и с радостью встречаю лучшего для меня мужчину, 
отвечающего всем моим ожиданиям.» 
      559«Я позволяю моему ребенку жить своей жизнью и самому принимать 
решения.» 
      560«Секс – прекрасная часть моей жизни, и он не зависит от 
формальностей.» 
      561«Секс – прекрасная часть моей жизни, и я всегда открыта для секса.» 
      562«В нашем роду любая женщина может иметь полную семью и много 
детей». 
      563«Я позволяю своему любимому вести себя так, как он пожелает и даю 
ему полную свободу. Я доверяю Жизни и знаю, что я получу столько любви, 
сколько пожелаю.» 
      564«Я наслаждаюсь каждым моментом  своей жизни и терпеливо 
повышаю наше сексуальное мастерство.» 
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      565«Я нахожу в любимом массу достоинств и научу его всему, что нужно 
мне.» 
      566«Я сама проявляю больше инициативы и получаю его внимание.» 
      567«Я самый замечательный любовник и восторгаюсь своими 
возможностями.» 
      568«Я использую хорошие стороны любимого для получения 
удовольствия от жизни.» 
      569« Я позволяю моему любимому иметь интересы и ценности, отличные 
от моих. Если нужно, я напоминаю ему о важных для меня событиях, но и 
при этом не жду от него, что он будет соответствовать моим ожиданиям.» 
      570« Я позволяю моей подруге совершать любые поступки. Впредь я 
принимаю меры, чтобы особенности ее поведения не приносили мне 
огорчения.» 
      571« Я позволяю моему любимому быть таким, каков он есть! Я сама 
выбрала  его и концентрируюсь на его достоинствах!» 
      572"Жизнь, я хочу кого-то полюбить" 
      573"Я хочу быть любимым, дай мне, пожалуйста, это", 
      574"У меня рождается прекрасный ребенок, у меня хорошая семья, у 
меня будет два-три ребенка. Я уверена, что так и произойдет, рано или 
поздно. Я допускаю, что это может произойти  через год, через  два, через  
пять, через  десять, но рано или поздно это случится. Все время  я радуюсь 
жизни, я позволяю Жизни помочь мне реализовать мои устремления". 
      575"Я доверяю Жизни, она всегда исполняет мои желания. Я обязательно 
встречу мужчину моей мечты и нам будет хорошо вместе. Мне все равно, 
сколько будет  ему  лет, меня не интересует этот вопрос. Важно, чтобы он 
любил меня, я любила его и нам было хорошо вдвоем. Я доверяю миру и я 
знаю, что этот мужчина рано или поздно появится возле меня. С любовью и 
благодарностью  я  жду встречи  с  ним, и она обязательно произойдет". 
      576"Жизнь, я усвоила  все, чему  ты хотела  научить меня. Я простила 
этого человека и позволяю ему быть  тем, кем он хочет, меня это совершенно 
не волнует. Но мне хотелось бы быть от него подальше, я хотела бы дальше 
жить нормальной жизнью. Я разойдусь с ним без  претензий, без 
оскорблений, без криков, без  негодования. Я спокойно позволяю ему идти 
своим путем. Если это нужно, то пусть он дает урок следующей женщине, 
которая этого достойна. Я свой урок получила и сделала из него выводы. Я 
благодарна ему за это. Я прошу, чтобы  в следующий раз у меня была 
нормальная жизнь, потому что меня не нужно больше воспитывать. Я уже 
прошла "воспитание" и благодарна за него".  
      577"Я люблю себя такой, какая я есть. Я люблю и принимаю себя со всеми 
своими достоинствами и недостатками. Я самая лучшая из тех, что мог 
выбрать Бог для того, чтобы наградить моего мужа. Может быть, я даже 
избыточно хороша для него, ему нужно подумать, за что Бог наградил его 
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такой женщиной, как я, такой женой, как я. Если у меня есть недостатки, так 
это самые классные недостатки, я очень люблю себя со своими 
недостатками!  Я божественное создание. Бог много потрудился, создавая 
меня, я благодарна ему за это. Я даже не знаю, чем мой муж заслужил такого 
подарка, как я". 
      578"Пусть в бизнесе  я сильная женщина, да и в остальных делах  я 
сильный  руководитель. Но когда я прихожу домой, я хочу быть женщиной, 
слабой и беззащитной. Я хочу довериться моему мужу во всем. Если он 
скажет, что нужно выкинуть телевизор в окно, я соглашусь с ним. Может 
быть, это будет безумный поступок, но я заранее не возражаю. Если он 
скажет, что мы теперь будем спать на потолке, я соглашусь без возражений. 
Конечно, спать на потолке неудобно, наверное, одеяло спадает, но я это 
принимаю и не выступаю против".  
      579«Я привлекаю в свою жизнь активного, самостоятельного и 
сексуального мужчину, любящего и уважающего меня»  
      580«Я знакомлюсь с привлекательной стройной девушкой, у нас много 
общих увлечений и мы проведем  вместе все свободное время». 
      581«Меня окружают сильные достойные мужчины. Каждый мужчина 
совершенен». 
      582“Я совершенная  женщина. Я излучаю женскую энергию. Я  вохищаюсь  
мужчинами, а они восхищаются мной». 
      583«Я доверяю Жизни и  любимому  человеку. Я знаю,что у меня все есть 
и будет замечательно. Я позволяю своему любимому сделать  любой  выбор, 
я  даю ему полную свободу. Я знаю, что он уже выбрал меня, значит  я самая 
лучшая для него! Я знаю, что моя улыбка и хорошее настроение являются 
лучшим способом  быть  для  него  всегда  желанной,  поэтому  я  всегда 
искренне улыбаюсь. Я доверяю Жизни. Жизнь прекрасна! Мое будущее 
светло и прекрасно.» 
      584«Я – божественное создание. Я люблю себя и счастлива независимо от 
обстоятельств. Я  с удовольствием  делюсь  любовью  и  счастьем  с другими. 
Я уважаю право моего (имя) на свободу и  я уважаю его чувства и выбор. Я 
отпускаю его и позволяю делать  то,  что он хочет. Я доверяю себе и  
Вселенной. В  любой  ситуации  я радуюсь каждому мгновению своей 
жизни.» 
      585«Мой мужчина самый лучший для меня! Я ценю его заботу и 
внимание, испытываю к нему самые лучшие чувства, он – мой подарок 
судьбы, и я благодарю Жизнь за него. Я очень рада, что со мной рядом есть 
такой замечательный человек». 
 

                                                     РАБОТА.   
 
      586«Семья помогает моей работе, и  я благодарен  ей». 
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      587«Я имею право на все, что я делаю, одобряю себя  во всем, 
наслаждаюсь процессом  работы, легко  принимаю  любые  результаты». 
      588«У меня уникальный опыт в моем  деле». 
      589«В течение короткого времени  я  нахожу  новую  работу, которую  я  
делаю с интересом  и удовольствием  и  которая  дает мне желаемый  
доход.» 
      590«Я легко осознаю, какая работа доставит мне удовольствие и будет 
давать необходимый доход.» 
      591«Моя работа – это часть моей совершенной жизни, я превращаю свою 
работу в медитацию». 
      592» Чтобы хорошо работать, у меня есть желание и гибкость, могу 
заниматься всем, что мне нравится». 
      593«Я знаю, сколько стоит мой труд, открываюсь деньгам и впускаю в 
себя деньги через  работу» 
      594«В своей работе я руководствуюсь доводами разума и требованиями 
дела. Мои личные отношения – в свободное от работы время.» 
      595«Я достоин иметь ту работу, которая меня обеспечит и в радостном  
ожидании ее». 
      596«Моя работа дает мне энергию  и  интерес  к  жизни». 
      597"Я нахожу работу, которая  не занимает много времени, дает 
достаточный доход  и  помогает решить мне личные проблемы" 
      598«Я доверяю Жизни! Я позволяю Жизни заботиться обо мне и  делать 
так, чтобы у меня было все самое лучшее. У меня самая лучшая работа, 
которая дает много денег и удовольствий. Я живу и радуюсь каждому дню!  
Моя жизнь замечательна!  У меня все отлично!». 
      599«Каждый человек имеет право стремиться к благополучию. Я легко 
получаю желанную работу и достойные доходы.» 
      600"Сколько бы ни было мне лет, нужная, интересная и 
высокооплачиваемая  работа  ждет меня! Мне только нужно найти ее!" 
      601«Я хочу быть (главным бухгалтером филиала банка), чтобы у меня был 
хороший  руководитель  и хороший  коллектив  и  чтобы  работа  находилась  
недалеко  от  дома». 
      601«Я иду к своим целям  играючи. Моя  работа доставляет  мне  радость  
во всем.» 
      603«Я радуюсь тому, что мои планы сбываются и получаю радость от  
успехов.» 
      604«Моя  работа помогает устроить личную жизнь»,  
      605«Я встречаю нужного  человека во время работы, там, где я 
нахожусь.» 
      606«Я нахожу работу, которая не занимает много времени, дает  
достаточный  доход и помогает решить личные вопросы.» 
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      607«Желанная работа сама найдет меня. Я играючи нахожу работу по 
специальности, которая доставляет мне удовольствие  и обеспечивает  
материально. Я  достоин  хорошей, высокоплачиваемой  работы. У меня  
достаточно сил, знаний и опыта, чтобы  ее  получить.» 
      608«Я сам решаю как мне жить и сколько времени работать,» 
      609«Я хочу получить работу и я ее получу! Где она моя работа?» 
      610«Я достоин иметь работу, дающую удовольствие  и  доход, я 
открываюсь такой работе». 
      611«Я могу иметь все, что захочу, я хочу найти работу и нужная мне 
работа, ждет меня». 
      612«Я легко устроюсь на работу…(инженером, нач. отдела, и т.д.) на 
зарплату …шекелей, недалеко от  дома с  хорошим  графиком  работы». 
      613«У меня есть все, чтобы заниматься  любимым  делом, я создан для 
той работы, которая мне нравится». 
      614«Я выбираю такие отношения в коллективе, которые позволяют 
установить наилучший режим работы.» 
      615"Да, сегодня я имею ту работу, которая у меня есть, и я ей очень 
довольна, она многому научила меня. Видимо, это лучшее из  того, что я 
заслужила на сегодняшний день. Теперь мне хочется получить новую (такую-
то) работу. Я верю, что Жизнь поможет мне ее получить".  
      616«Я спокойно избавляюсь от  того, кто не выполняет свои обязанности.» 
      617«Я сам выбрал эту работу и благодарен ей за то, что она дает мне 
средства для жизни. При желании я легко сделаю другой выбор.» 
      618«Я замечательный специалист и меня окружают  талантливые  
коллеги, способные к большим делам.» 
      619"Моя работа помогает мне устроить мою личную жизнь". 
      620"Я встречаю нужного мне человека  прямо во время работы, там, где я 
нахожусь" 
      621«Я источник талантов, у меня всего в избытке. Я достоин занять любую 
должность, которую посчитаю достойной для меня.» 
      622«Сегодня у меня есть все, чтобы иметь любимую работу и радостно 
открываюсь этой возможности». 
 
                                                              ДЕНЬГИ. 
 

      623«Мой труд оплачивается настолько, насколько я это себе позволяю. Я 
ценю себя высоко. Я получаю хорошие доходы.» 
      624«У меня прекрасная профессия, которая позволяет мне получать 
желаемые доходы. Я легко нахожу способ получать большие   деньги за свою 
работу». 
      625«Я радуюсь любым деньгам. Я открыт для легких денег.»  



34 
 

 

      626«Я легко зарабатываю необходимое количество денег, занимаясь 
любимым  (интересным, увлекательным)  делом.» 
      627«Я – божественное создание! Уже фактом своего рождения я достоин  
всего самого лучшего. Я достоин богатства! Я достоин жить в роскоши!» 
      628«Я достойна больших денег» 
      629«Я радуюсь любым полученным деньгам. Я люблю деньги в любом  
количестве. 
      630«Я выбираю счастье с деньгами, люблю и ценю деньги, они –важная 
часть моей жизни». 
      631«Деньги позволяют мне духовно развиваться». 
      632«Деньги приходят ко мне легко, я трачу их с удовольствием, они дают 
мне комфорт и свободу». 
      633«Большие деньги приходят ко мне без особых усилий, я получаю их 
играючи». 
      634«Мое богатство – это мое отношение к жизни, я успешен  и  достигаю 
легко всего, чего захочу, деньги любят меня и приходят в нужном 
количестве». 
      635«Я сам определяю, как мне жить, я обеспеченный и независимый  
человек и достоин жить в роскоши». 
      636«В этом мире много денег, я способен заработать их тем путем, 
который меня устраивает». 
      637«Чем больше я трачу, тем больше ко мне приходит». 
      638«Мой труд стоит дорого и я получаю за него хорошую оплату. Я люблю 
и уважаю себя, я хозяин своей жизни, я добиваюсь любых целей». 
      639«Деньги – это важная часть моей жизни, я радуюсь им и пускаю их в 
свою жизнь.» 
      640«Я легко осознаю, какое жилье полностью устроит меня в ближайшие 
годы.» 
      641«Деньги приходят ко мне легко, я трачу их с удовольствием, они 
делают мою жизнь комфортной и  дают мне свободу и реализацию всех 
моих замыслов.» 
      642«Я открыт для денег. Жизнь проявляет ко мне свою любовь  через  
деньги.» 
      643«Деньги приходят ко мне разными путями. Я открываю для себя 
новые каналы получения денег.» 
      644» Деньги позволяют открыться  всем  достоинствам  моей  души, они 
помогают мне совершенствоваться во всех отношениях». 
      645«Я ценю деньги и позволяю себе получать их в нужном количестве, я 
знаю цену своему труду и горжусь тем, что я богат». 
      646«В нашем мире много денег, каждый имеет столько, сколько 
заслуживает». 
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      647«Я доверяю Жизни, чем  больше у меня  денег, тем  безопаснее я 
живу». 
      648«Я знаю, сколько стоит мой труд, ко мне обращаются состоятельные 
люди, я отличный профессионал, и  люди  готовы достойно оплатить мои 
услуги, я позволяю людям  проявлять свои лучшие качества, достойно 
оплачивая мой труд». 
      649«Брать в долг  выгодно». 
      650"Я выиграю в лотерею (столько-то)  денег" 
      651« Я сама решаю какими будут мои финансовые  источники.»       
      652«Я зарабатываю деньги, чтобы покупать то, что хочу, трачу  деньги  с  
удовольствием  и распоряжаюсь ими мудро». 
      653«Деньги просто липнут ко мне, мои карманы набиты деньгами, я их 
притягиваю». 
      654« Деньги достаются мне легко. Я получаю много денег, не 
прикладывая особых усилий. Моя работа позволяет мне много времени 
уделять личной жизни". 
      655«Я достоин больших денег и жить в роскоши». 
      656«Я думаю о деньгах с удовольствием». 
      657«Деньги – это часть божественного замысла,  они позволяют мне 
духовно расти». 
      658«Я все делаю с удовольствием: думаю о деньгах, занимаюсь ими». 
      659«Я открыт выгодным возможностям». 
      660«Я мудро распоряжаюсь деньгами, мне нравится, как я их получаю и 
трачу». 
      661"Да, эти люди почему-то не отдают мне деньги. Но я их не осуждаю, я 
снимаю к ним все претензии, я учусь у них любить деньги. Конечно, я 
постараюсь получить все долги обратно. Но я понимаю, что, возможно, мне 
придется оплатить своими деньгами те уроки, которые они мне дают. В 
общем, я снимаю к ним все претензии, все недовольства. И я понимаю, что 
они вернут деньги  только в том случае, если я приложу достаточно усилий и 
если у них есть возможность отдать долг". 
      662"Я желаю вам  иметь столько денег, чтобы вы отдали мне долг и даже 
не заметили этого. Пусть у вас будет много денег, чтобы вы все время 
процветали. Я вам этого желаю, но я делаю все, что могу, что в моих силах, 
чтобы вы вернули мне долг". 
      663"У меня всегда достаточно денег, чтобы купить то, что мне нужно. Я 
всегда получаю столько денег, что не обращаю внимания на то, сколько 
стоит вещь. Я всегда имею возможность купить понравившуюся мне вещь". 
      664«Если деньги приходят ко мне легко – значит, я этого достоин, 
одобряю себя за свое отношение к ним». 
      665« Чужих  денег  не бывает, Жизнь дает мне деньги  через  других  
людей и я благодарен ему за это». 
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      666«Я легко трачу столько денег, сколько мне нужно». 
      667«Я в гармонии с материальным  и  духовным, мои духовные  и  
творческие стремления помогают  моему процветанию». 
      668«Я знаю и уважаю свои потребности и имею правильные мысли насчет 
денег». 
      669«Сейчас  я благодарен за то, что у меня есть и наслаждаюсь этим, я 
живу в мире изобилия, ко мне приходит столько денег, сколько мне нужно». 
      670«Я достоин иметь столько денег, сколько действительно хочу». 
      671«Я достоин жить в роскоши».  .  
      672«Большие деньги приходят ко мне легко и без особых усилий. Я 
играючи зарабатываю большие деньги  там, где  я нахожусь.» 
      673«Я сам определяю как мне жить. Я обеспеченный  и  независимый  
человек. Я достоин жить в роскоши.» 
      674«Я люблю деньги и они любят меня». 
      675«У меня всегда есть деньги». 
      676« Деньги – источник радости и спокойствия, с удовольствием  думаю о 
больших деньгах». 
      677«Я прошу  у  Жизни денег, и она дает мне с радостью, принимаю 
деньги из разных источников». 
      678«Деньги  приходят  ко мне легко и играючи из разных источников». 
      679«Я получаю деньги за то, что делаю с удовольствием, и получаю с 
удовольствием  деньги». 
      680«Деньги  достаются мне легко. Я получаю много денег, не 
прикладывая особых усилий. Моя работа позволяет много времени уделять 
личной жизни» 
      681«Я позволяю людям жить своей жизнью. Я создаю себе обеспеченную 
жизнь, и это может быть примером  для  подражания  окружающим. Я 
горжусь своими достижениями.» 
      682«Я позволяю себе строить такие отношения с людьми, которые 
посчитаю нужным. Я позволяю людям  думать обо мне все, что они 
пожелают. Я  выбираю быть богатым!» 
      683«Деньги нужно тратить. Чем больше я трачу, тем больше получаю. 
Деньги  дают мне радость, и я получаю эту радость все больше и больше.» 
      684«Я развиваю свой бизнес и он дает мне желаемый  доход.» 
      685«Я понимаю, что брать в долг выгодно и кредитные деньги открывают 
огромные возможности и стимулируют увеличение доходов.» 
      686«Я прекрасно распоряжаюсь своими деньгами, мне всегда их хватает, 
и с каждым  днем  денег становится все больше и больше.» 
      687»Я сам хозяин своей жизни и легко получаю столько денег, сколько 
мне нужно.» 
      688«Я хозяин своей жизни! Я сам создаю свою реальность! Я создаю себе 
богатство.» 
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      689«Жизнь проявляет свою милость к человеку в том  числе  через  
материальные блага. Я выбираю жить духовно и обеспеченно.» 
      690«Я легко создаю себе тот уровень материального благополучия, 
который я пожелаю. Я достоин богатства и иду к нему уверенно.» 
      691«Я наслаждаюсь каждой минутой жизни и постоянно нахожу в ней 
новые возможности и легко использую их на  пути к богатству.» 
      692«Я имею достаточное количество денег  для  комфортной жизни.» 
      693«Я сам создаю свою реальность и  настойчиво создаю себе 
обеспеченность.» 
      694«Я люблю деньги и дорожу ими..» 
      695«Я радуюсь и благодарю Жизнь за то, что деньги достаются мне легко 
(или, что получаю от Жизни подарки в виде больших денег)». 
      696«Количество получаемых мной денег не зависит от вложенного труда, 
я открыта для больших и легких денег». 
      697«Я достоин больших денег. Я достоин жить в роскоши. Деньги и 
материальные блага украшают  мою жизнь, я искренне горжусь ими.» 
      698«Все мои траты изначально правильны. Я счастлива, что могу легко 
тратить деньги и получать от этого удовольствие. Чем больше я трачу, тем 
больше я получаю.» 
      699«Я благодарю Жизнь за выполнение моих желаний и с 
благодарностью принимаю ее материальную помощь». 
      700«Я счастлив тем, что я родился. Я – победитель. Я легко добиваюсь 
успеха! Я играючи зарабатываю любые нужные мне деньги.» 
      701«Я позволяю деньгам приходить ко мне любыми путями, я открыт для 
подарков Жизни.» 
      702«Я легко нахожу способы зарабатывания нужного количества  денег  
тем путем, который  я посчитаю  допустимым  для  себя. Передо мной 
множество путей!» 
      703«Я – хозяин своей жизни, и  только от меня зависит, где и как я 
получаю свои деньги.» 
      704»Я сам создаю достаток в своей жизни! Я открываюсь потоку денег! Я 
люблю деньги! Я ценю деньги и они приходят ко мне в изобилии!» 
      705«Я открываю для себя большие и легкие деньги. Я открыт для денег! Я 
открыт для подарков Жизни!» 
      706«Я радуюсь тем деньгам, которые получаю сегодня. Я благодарю 
Жизнь за подарки, которые она делает мне. Я никому ничего не доказываю. 
Я получаю столько, сколько  мне нужно.»  
 
                                                                                                                  28.09.2010. 
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